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Zanzad

MI A ZANZA.TV?

A zanza.tv egy olyan oktatdvidedkat tartalmazé portal, amely segiti, hogy egyediil vagy tarsakkal
eredményesebben tanulhass. Egyrészt azért, mert gyorsan és hatékonyan hozzaférhetsz tobb széz, az
iskolai felkésziiléshez sziikséges oktatdvidedhoz. Masrészt letdlthetd feladatlapok segitségével
ellendrizheted, mélyitheted tudasod. Végiil, de nem utolsé sorban azért, mert egy tanulastervezé
rendszer segitségével megtervezheted a gyakran oly hosszunak és atlathatatlannak t(iné tanulasi
folyamatod.

Fontos tudnod, hogy a zanza.tv nem pétolja az iskolai jelenlétet, a tanarokat, az osztalytarsakat, a
tankonyveket; nem is célja ezeket helyettesiteni. A zanza.tv célja, hogy az egyes témakral révid,
lényegre t6ré dsszefoglaldt és attekintést adjon.

Az elsédleges cél tehat az eredményes és élvezetes tanuldsod tdmogatasa, aminek egyik biztositéka,
hogy a portalt gyakorld tanarok fejlesztették, igy pontosan tudjak, hogy mire van sziikséged.

KIE A ZANZA.TV?

A zanza.tv természetesen alapvetéen a 9-12. évfolyamos tanuloké, illetve mindazoké, akik tanulni
akarnak.

Ugyanakkor a fejlesztés soran kiilon gondoltunk azokra, akik rendszeresen sportolnak, igy sokat vannak
tavol az iskolatdl, vagy egyéb iskolan kiviili kbtelezettségiik miatt nem tudnak a hagyomanyos iskolai
tanrend szerint tanulni.
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HOGYAN GONDOLKODNAK A ZANZA.TV FEJLESZTOI A TANULASROL ES ANNAK

TAMOGATASAROL?

Elsé halldsra biztosan furédnak tlinik ez a kérdés, de érdemes minden didknak elgondolkodni ezen. Ha
egyszer id6t szansz arra, hogy megértsd sajat, vagy esetleg masok tanulasat, akkor latni fogod, hogy ez
a tudasod eredményesebbé teszi a munkad. Az érdekes ebben az, hogy amellett, hogy vannak a
tanuldsnak alapvetd sajatossagai, amellett az is igaz, hogy mindenki egyedi modon tanul.

Atanulas alapvetd sajatossdagai kozul fontos hangsulyozni, hogy a tudas nem a fan terem, nem elég
meghallgatni, vagy elolvasni valamit. Fontos, hogy a tudadsodat Te magad épited, rakod 6ssze a
fejedben. Ennek része, hogy tisztaban legyél sajat korabbi tuddsoddal, tapasztalataiddal, még akkor is,
ha azok nem tudomanyos értelemben igazak. A tanulas soran e korabbi elézetes ,tudasodat” kell
Osszekapcsolni, esetleg Ujragondolni, épiteni. Vagyis a tanulds alapvetéen értelmezési, feldolgozasi,
probléma-megoldasi, gondolkodasi folyamat, és nem magolas. Az igy elsajatitott ismeret hosszu tavon
megmarad az emlékezetedben és kdnnyebben tudod elShivni. Ez a tanulas torténhet egyedil, de
nagyban segit a tarsakkal torténé értelmezés. Ami biztos, hogy mindenképp aktiv, alkoté dolog.

Fontos mindezek mellett az is, hogy Neked is van sajat, rad jellemzé tanulasi utad, modod, vagy, ahogy
a szakérték fogalmaznak, tanuldsi mintazatod, stilusod.

Lassuk, mit jelent mindez a gyakorlatban!
MIERT ULJ LE TANULNI, AVAGY K| MOTIVAL?

Ugy gondoljuk, érdemi tanuldsi eredmény akkor varhato, ha erre a kérdésre egyre inkabb azt feled: Mert
érdekel! Szeretném tudni! En akarom!

Ez nyilvanvaléan nem mindig konny(, és sok tényez6 gatolhatja is. Mas, izgalmasabbnak tiné
programok, hosszu, atlathatatlan szovegek a tankonyvben, tarsaid eltéré érdeklédése, szamodra
érdektelen kérdések...

Csodaszerlnk nincs. Ugyanakkor igyekeztiink gy kialakitani a portalt, hogy az leginkabb a Te
tanulasodhoz igazodjon, érdeklédésed alapjan iranyithato és tervezhetd legyen. Ez nagyban segiti azt,
hogy ne csak kiilsé kényszerre kezdj tanulni, hanem kihivast, érdekes tevékenységet lass benne. Jdl
tetten érhet6 ez példaul az oktatévidedkban. A videdk rovid, tomar, lényegre toré, tanuldsi vazat kinald
szerkezete mellett szamos kép, filmrészlet, a Te korosztalyod életébdl vett példak segitik tudasod
épitését, az 0sszefliggések megtaldlasat, a sajat, el6zetes tudasod felelevenitését és az ehhez vald
kotédést.

HOGYAN TANULJ ONALLOAN?

Tapasztalataink szerint még a felsébb éves diakok is sokszor (itkdznek abba a problémaba, hogy nem
tudjak jol megtervezni sajat tanulasukat, vagy akar nem is tudnak arrdl, hogy ez az eredményes tanulas
egyik feltétele. Ezt is tanulni kell!

Mindenképp elsédleges a sajat tanulasi médod, stilusod ismerete. Annak feltérképezése, hogy hogyan
tanulsz, mi az eredményesebb tanulasi Ut szamodra.

5/20 Zanzatv



Zanza q 9

Ezt kovetden fontos a tudatos célmeghatarozas, vagyis annak kimondasa, hogy mit akarsz megtanulni,
mit akarsz tudni. Tévedés azt gondolni, hogy ez azonos a lecke cimével. Sokkal jobban kifejezik ezt
olyan kérdések: Mit tudok majd megcsinalni? Mire leszek képes? Mit fogok gondolni réla? Mit tudok
majd?

Harmadrészt kell egy jol kiszamithato feladat és id6terv.

Mindezek tAmogatasra a zanza.tv a kdvetkezéket kinalja szamodra.

1. TANULASI MODOD, STILUSOD ISMERETE:

e A Testnevelés és sport tantargyon beliil, a Tanulasmaédszertan témakdrben megtalalhatd
témak segitségével megismerheted sajat tanuldsi mintazatod, és konkrét tanacsokat is kapsz,
és gyakorlatban hasznalhaté médszereket ismerhetsz meg.

e Ezeknek a témaknak a feldolgozasaval olyan modszereket sajatithatsz el, amelyek alkalmazasa
eredményesebbé teheti tanuldsod: pl. gondolattérkép készitése vagy iranymutatast arra, hogy
irj j6 vazlatot.

e Az oktatévideodk szdvegeit irdsos formaban is megtalalhatéd a videdk alatt a Narracio szovege
fllon. Ez nagyon hasznos mindazoknak, akik inkabb irott szovegbél tudnak jobban tanulni, ezen
tul vazlatkészitéshez is felhasznalhatd, illetve a halldsukban vagy latasukban korlatozott digkok
akadalymentes tanuldsahoz is segitséget nyuit.

e Az 6ndllé tanulds egyik kulcsa tovabba a forrasok keresésének igénye és képessége. A
nagyitéra kattintva érheted el a portalon miikodé intelligens keresé rendszert. A beirt fogalom
magyarazatan és kapcsolddo fogalmain tul itt Iathatod a kifejezést kulcsszoként tartalmazo
témakat és tesztsorokat is. A talalati lista masodik felében pedig azok a témak szerepelnek,
amelyek nem kulcsszoként, hanem emlités szintjén tartalmazzak a keresett kifejezést.

2. CELMEGHATAROZAS, ES EZ ALAPJAN TORTENO TANULASI UT KIDOLGOZASA

Az iskolai gyakorlatban sajnos gyakran eléfordul, hogy a didkok csak a tanar utasitasait kdvetik, kérdés
és barmilyen tudatos tervezés, megbeszélés nélkil. Holott az eredményes tanulds egyik sarokpontja,
hogy Te magad legyél tisztaban azzal, hogy milyen célok elérését tlizted ki magad elé és azokhoz
milyen tanulasi utat tervezel. Ahhoz, hogy ezt megtehesd a portalt egy nagyon logikusan épitkezé
rendszerként alakitottuk ki:

e Anyolc tantargy mindegyike témakorokbe rendezédik. A témakorokon belll taldlod meg az
egyes témakat évfolyamokra bontva. Az, hogy latod, mi hova tartozik, segiti a kapcsolatok
meglatasat is. Ugyanezt a funkcidt szolgaljak az egyes témakhoz kotédé kulcsfogalmak is.

e Atémakon belll taldlhatok az oktatévidedk, interaktiv tesztek, letdlthetd feladatlapok. A
videdkat ugy épitettik fel, hogy minden esetben a tapasztalataidhoz, vélhetéen a korabbi
tuddsodhoz, élményeidhez kotédjenek. Ez lehet meglévé vagy eljdvendd élmény (pl. film, zene,
reklam, élethelyzet, személyes konfliktus), kérdés, probléma (pl. élethelyzetek, személyes
konfliktusok) felvetése. A téma kifejtése e felvetésbél indul. Erdemes tehat a videdk elejére is
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figyelni, hisz segit annak megértésében, hogy az adott téma miképp jelenhet meg a Te
életedben, ez nagyban segitheti a késébbi felidézést

Minden témanak van tovabba egy beszédes cime, ami kijeldli a tanulas céljat, kontextusat,
tartalmat.

Pl. A képszer(séq stiluseszkbzei a szépirodalmi szbvegekben.

Tovabba az egyes témakhoz kétédden a videdk alatt minden esetben olvashaté:

Eldzetes tudas: Ez az a tudas, amivel rendelkezned kell a lecke eredményes elsajatitdsahoz.
Ennek megnevezése egyrészt Gnelemzésre, masrészt tudatos tervezésre késztethet.

Pl. Rendelkezned kell mar befogaddi és mielemzési tapasztalatokkal. Ismerned kell az alapveté
szoképeket és alakzatokat, nyelvi jatékokat.

Ezen tdl az itt megtalalhatd linkek vissza is vezetnek a javasolt el6feltétel(ek) feldolgozasat
segité téma(k)hoz.

Tanuldsi célok: Abban segit, hogy tisztaban legyél vele, mit tudhatsz a lecke végére. Erthetéen
megfogalmazott tanuldsi eredmények ezek, amelyek nem csak ismeretek felsoroldsara
korlatozddnak, hanem ahol mdd van r4, ott utalnak arra is, hogy mit fogsz tudni megcsinaini.

Pl. A cél az, hogy megtapasztald, hogy a nyelvi elemek stilusértéke a konkrét szévegben,
nyelvhasznalatban miként kap szerepet; a stilust hogyan befolydsolja a beszéld, a kommunikécios
helyzet, a megnyilatkozas célja. Felismerd és alkalmazd a megismert jelentéstani, stilisztikai és
szbvegtani jelenségeket a mielemzésben, a mindennapi élet nyelvi jelenségeinek megitélésében, a
szbvegalkotasban.

Kapcsolédé fogalmak: It olvashatdk azok a fogalmak, amelyeket a lecke sordn megérthetsz,
megtanulhatsz.

Pl. szokép, metafora, megszemélyesités, szinesztézia, allegdria, szimbdlum, metonimia, szinekdoché.

Azért j6, hogy igy egymas mellett Iatod a fogalmakat egy leckéhez kétédden, mert igy rogton
képet kaphatsz arrél, hogy melyek a téma legfontosabb kulcselemei.

Ha a fogalmakra klikkelsz, elolvashatod a rovid fogalommagyarazatot, és azon témak listajat is
lathatod, amelyek szintén épitenek erre a fogalomra, ezzel segitve a témak kozti 6sszefliggések
meglatasat. A témakra kattintva pedig kozvetlendl meg is nyilnak ezek.

Ajanlott irodalom: Ez is Neked szél. Tartalmaz tankdnyvi és azon tdlmutato forrdsokat. Fontos
izenete, hogy a tanuldsod soran t6bb forrasra kell tAmaszkodnod. Ez segiti el6 a kritikus
gondolkodast, az 6nallé tanulast.

3. FELADAT ES IDOTERV

A zanza.tv-re bejelentkezve eléred a tanuldsszervez§ funkciot a sajat Profilodon beldil. Itt
végiggondolhatod, egy idészalagon bejeldlheted, hogy az altalad, vagy tandrod altal megfogalmazott
cél eléréséhez mely témakat, milyen Gtemben kell feldolgoznod (emlékeztetd funkcid, kis harang jeldli).
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A megtervezett leckékrél az adott héten e-mailes emlékeztetét kapsz, illetve a naptarban barmikor
megtekintheted az lUtemezett témakat. A naptarban megjelend statuszjelzék pedig azonnal mutatjak,
hogyha nem volt elég idéd a téma azonnali feldolgozasara, és azt még folytatnod kell.

A tervezés utan tehat mindig lathatod, hogy mely témaékat dolgoztad mar fel, és ez milyen
feldolgozottsagot jelent tantargyon belll az adott évben és a teljes 4 éves ciklusra vetitve. Tovabba
lathatod, hogy hol és milyen eredményességgel oldottad meg a teszteket. Fontos itt megemliteni, hogy
bar a portal elsésorban témakorokhoz és azon beliil évfolyamokhoz rendeli a témakat, de lehetéséged
van ettdl eltéré, a sajat el6zetes tudasodat, érdeklédésedet figyelembe vevé utakat valasztani. Vagyis
nem kell évfolyamonként és leckénként sorban haladnod, érdeklédésed, kedved szerint tgy alakitod az
utat, ahogy akarod. Igaz, az el6zetes tudas szempontjat mindig érdemes a szemed el6tt tartanod.

MIERT JO, HA MASOKKAL EGYUTT TANULSZ?

A tanulassal foglalkozé szakemberek az utébbi idében gyakran hangsulyozzék, hogy a tanulas nem
maganyos dolog, hanem egyszerre egyediil és tarsakkal végzett tevékenység is. Talan ez utdbbi dolog
szorul inkabb magyardzatra. Gondolj csak bele, hogy milyen sokat tanulsz abbdl, amikor egy masik
tarsadnak elmagyarazod, amit nem ért!

A zanza.tv is fontosnak gondolja, hogy a tanulas élményét, sikereit megoszthasd masokkal kbzosségi
portalokon (Facebook, Twitter, Tumblr). Valamint a Profilodon beliil elérheté egy Ugynevezett Padtars
funkcié, ahol lehetéséged van masok megjellésre, legyen az didktars, vagy pedagdgus. A kdlcsénds
bejeldléssel valéban tarsul hivod a megjelolt személyt, hisz a padtarsak lathatjak, segithetik egymast a
tanulmanyok elérehaladasaban.

MENNY!I IDOT TOLTS TANULASSAL?

Ez természetesen tanuldnként eltéré. Minden didk mas- mas elézetes tudassal, tapasztalattal érkezik
egy- egy leckéhez, vagy nagyobb témakorhoz, igy mas a tanulashoz sziikséges idé. Ugyanakkor
elé6fordulhat, hogy nincs annyi idéd, mint amennyire sziikséged lenne.

A zanza.tv azonban j¢l tudja segiteni ezeket az eltéré tanulasi igényeket, lehetéségeket. Minden tanulo,
igy Te is annyi idét fordithatsz a témak feldolgozaséara, amennyire szikséged van, hisz a videdkat
tobbszor meghallgathatod, visszatekerheted, oda, ahol elakadtal. Az interaktiv teszteket, let6lthetd
feladatlapokat tobbszor kit6ltheted egészen addig, amig nem vagy elégedett a teljesitményeddel.
Ugyanakkor, ha csak egy buszmegallonyi id6d maradt az ismétlésre, még gyorsan ,atnézheted” az
aznapi anyagot, ez persze csak akkor segit majd igazan, ha ezt korabban érdemi tanulas elézte meg.

A tanulasra forditott idé egy masik szempontbdl is fontos lehet szamodra. A tanulasszervezd funkcié
segitségével beoszthatod egy nagyobb tanulmanyi egység (pl. vizsgéra-, érettségire késziilés)
feldolgozasanak itemét, menetét. Ez igazan hasznos lehet akkor, ha igen siir(i a napirended, és nem
engedhetsz meg nagyobb lemaradast; vagy ha nehezedre esik napjaid megszervezése.

MIT ER A TUDAS? MENNYIT IS TUDSZ?

A tanulas sikerének egyik kulcsa, hogy folyamatoson lasd, elérted-e a céljaidat, vagyis folyamatos
visszajelzést kapsz a teljesitményedrdl. J6, ha ezt 6nmagad végzed, hiszen akkor szembesiilsz igazan
sajat eredményeiddel, hianyossagaiddal.
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Ezt segitik a témak végén, az oktatdvidedkban feldolgozott ismeretek megértését, megjegyzését
ellendrzd és egyben a gyakorlast is lehetévé tevd interaktiv tesztek, amelyek kb. 10- 15 perc alatt
kitolthetdk. Kitoltés utan azonnali visszajelzést kapsz, hisz lathatod a helyes és helytelen valaszok
szazalékos aranyat. Emellett a valaszok ellenérzése szGvegre kattintva visszaellendrizheted sajat illetve
a helyes valaszokat, valamint esetenként magyarazatot is talalsz a kiértékeléskor.

Megerdsitést, dicséretet, akkor kapsz, ha 80%-ot elértél; 60%-ig Uj kitoltésre biztatnak, az ilyen
eredménnyel zarult tesztet ki nem tolt6tt tesztként tartja szamon a rendszer. A tokéletes megoldas
100%-ot jelent.

Ha regisztraltal is, akkor nyomon tudod kdvetni eddigi tevékenységed, a Feldolgozott témaim alatt
egyetlen pillantassal attekintheted, hogy mely témakat milyen mértékben dolgoztél fel. E fellleten jol
lathato, hogy hany témat kezdtél el (kék), vagy dolgoztal fel tokéletesen (z6ld) az adott évfolyamra, vagy
anégy éves id6tartamra vetitve.

A témak végén taldlhato letdlthetd feladatlapok és azok dnellenérzését tAmogatd megolddlapok is a
segitségedre vannak. Ezek a feladatlapok még tobb lehetdséget kindlnak arra, hogy meglasd, vajon
igazan megértetted-e a tanultakat, meg tudnad-e oldani a felvetett problémakat. Mik6zben a feladatok
tipusai segitik a témazard dolgozatokra, az érettségire valo felkésziilését is.

Ugyancsak az értékelési rendszer része az Un. tesztsorok. Ezek alapvetéen az 6sszefoglalas utani
ellendrzést szolgaljak, mivel egy teljes témakdrhoz kapcsolédoan tartalmaznak kérdéseket.
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A MASKEPP HALADOK

A zanza.tv filozoéfidja szerit mindenki masképp halad, mindenki méasképp tanul, és ezt természetesnek
tekintjik. Egy jo tanuldst tdmogato portél képes e massagokat figyelembe venni, épp Ugy, ahogy ezt
egy jo pedagogus is teszi. Eddig toébbszor utaltunk mar arra, hogy masképp haladhatsz idében, vagy
mas témakat dolgozhatsz fel elébb, vagy késébb a portalon. Ide tartozd kérdés azonban az is, hogy a
szovegfeldolgozas kdzben van, aki a hallas, és van, aki az olvasas, latas alapjan torténé tanulast szereti,
alkalmazza eredményesebben. Epp ezért a videdk szdvegeit megjelenitheted a vided alatt futd linksor
Narracié szbévege fllrél. Ez a lehetdség hallasukban, latasukban korlatozott tanuldkat is segiti.
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TANULASI SEGEDLET

Legel6szor mindenképpen célszerl megismerned a sajat tanulasi stilusodat. Ehhez segitségedre lehet
a portalon talalhaté alabbi tanulas-modszertani témakaor:

http://zanza.tv/testneveles-es-sport/tanulasmodszertan/mod-ahogy-tanulok

A témak feldolgozasaval olyan modszereket sajatithatsz el, amelyek alkalmazéasa révén
eredményesebbé teheted tanulasod: példaul, megtanulhatsz gondolattérképet késziteni vagy jo
vazlatot irni.

Mindig érdemes feltenni magadban a kérdést: Miért tanulom ezt a témat? Mivel és hogyan
gazdagodhatom altala?

Te, aki a Testnevelés és sport muveltségterlletet tanulod, mert a sport életed szerves része,
feltételezhetéen sokkal kevesebb tanulasi idével rendelkezel, mint nem élsportolé tarsaid. J6 hir, hogy a
zanza.tv éppen ezt az idéhianyt szeretné ellensulyozni. Egyrészt azzal, hogy megismertet a hatékony
tanulas modszereivel és lehetéségeivel Ugy, hogy a szervezéshez egy hatékony eszkdzt is biztosit
szamodra, masrészt Ugy talalja a tanulnivalét, hogy konnyen és gyorsan teljesithesd tanulasi
feladataidat.

MILYEN TEMAKAT TANULHATSZ MEG A ZANZA.TV SEGITSEGEVEL?

A tananyagtartalom eredményes hasznalatahoz tisztaban kell lenned a Testnevelés és sport
tantargyaihoz kapcsolddé témakorok és témak szerkezetével!

Ha a zanza.tv portdljdnak e tantargyak témaihoz szeretnél hozzaférni, akkor a nyitéoldalon valaszd ki a
Testnevelés és sport ikonjat.

Ha erre radkattintasz, akkor a megnyilé fellilet bal oldalan a kdvetkezé témakdoroket talalod:
e A Tanuldasmddszertan tantargy témai (8 téma)
e A Sporttorténet tantargy témai (15 téma)
e A Sportagi ismeretek tantargy témai (27 téma)
e ATestnevelés-elmélet tantargy témai (12 téma)
e A Sportegészségtan tantargy témai (11 téma)
e Az Edzéselmélet tantargy témai (22 téma)
e Asport és szervezetei tantargy témai (10 téma)

e A sport pszicholdgidja tantargy témai (11 téma)
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Minden témat megtalalsz, amire tanulmanyaid soran sziikséged lehet. A zardjelben talalhaté szamok
azt mutatjak meg, hogy a portalon 6sszesen hany téma talalhaté az adott témakaorben.

Ha kattintassal kivalasztasz egy témakort, akkor eqy részletes lista jelenik meg az évfolyamok
megnevezésével és az egyes évfolyamokhoz tartozé témak cimével. Ebben azt lathatod, hogy a
portélon taldlhato feldolgozas készitéi mely tanévekben tanitanak a kivalasztott témat. A besoroldsok
megfelelnek a ,hivatalos”, kozponti eléirdsoknak (sportiskolai kerettanterveknek). Az egyes iskolak,
szaktanarok elképzelése eltérhet a portalon taladlhaté besorolastdl. Az természetesen eléfordulhat, hogy
egy magasabb évfolyamhoz tartozé téma tanulmanyozasa soran ,lejjebb” is kell majd nézelédndd, ha
szlkséged van az elézményekre, vagy éppen szeretnéd feleleveniteni a korabbi ismereteidet.

MIT KELL TENNED, HA KERESEL EGY TEMAT

A sport s az eqészséqg kapcsolatardl tanultatok a tandran és nem volt minden vilagos. Ezért a zanza.tv
seqgitségét szeretnéd igénybe venni. Mi a teend6d?

Testnevelés és sport mendpont alatt a Testnevelés-elmélet témakort kell kivalasztanod. Itt tobb témat is
talalsz, ezek kozll az egyik éppen az altalad keresett cimet viseli. Mar meg is talaltad, amit kerestél!
Kattints a cimre és kezdd meg a tanulast! ©

GYORSAN MEG AKAROD TALALNI AZT, AMIT KERESEL?

Néha sziikség van a gyorsasagra, sét az is lehet, hogy nem pontosan tudod azt, hogy mit is keresel.

Ebben az esetben a zanza.tv nyitdoldalanak tetején kattints a nagyitd ikonra: B8, és maris indithatod a
keresési folyamatot. Az sport és az egészséq kapcsolatdhoz tartozé témat keresd!

A felkinalt beviteli mezdbe gépeld be a sport és az egészséq kapcsolatardl keresészavak valamilyen
kombinacidjat. Tobb talalatot kapsz, mindegyik egy link, amelyik a valasztott témahoz navigal. Nincs
mas teenddd, mint kattintani a talalati listdban a keresett témara. Maris kezdheted a tanulast! ©

MIT TARTALMAZ EGY TEMA?

Minden téma felépitése, szerkezete azonos.

Mindegyik egy oktatévidedval indul. Ez a vided a valasztott téma Iényegét ismerteti, a legfontosabb
0sszefliggéseket és eljarasokat mutatja meg. A vided képekben és hangaldmondassal oldja meg ezt a
feladatot. A lejatszas barhol megallithatd, visszatekerhetd, eléretekerhetd. A videdt annyiszor nézheted
meg, ahanyszor szeretnéd. Ha valamit nem siker(l elsére megértened, csak tekerd vissza, és nézd meg
Ujra a bonyolultabb részt.

A vided alatti sédvban a Narrdcio szévege gombra kattintas utan az elhangzé széveg irott formaban is
megjelenik, tehat akar olvasott szovegként is nyomon kovetheték az egymast kdvetd lépések.

Minden vided utan talalhatd egy sav, amelyben 6t valaszthato lehetéség van:

e  FEldzetes tudds: ha valamit nem értettél meg az oktatévidedban, akkor lehet, hogy sziikséged
lesz erre a pontra; ez segit megkeresni, hogy hol talalod meg az ismereteidbdl hianyzo
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részletet. (Sok esetben egy vagy tobb link is megjelenik, amelyik elvezet ahhoz a témahoz,
amelyben a hianyzé lancszem megtalélhato).

e Tanulasi célok: megtudhatod, hogy a téma feldolgozasaval milyen tobblet-tudasra tehetsz szert
a korabbiakhoz képest.

e Narrdcio szévege: elolvashatod a videdban elhangzé szdveget; féleg akkor hasznos, ha a hallas
utani megeértésnél jobban megy neked az olvasott szoveg megértése, vagy egy hallott részletet
sehogy sem sikerdl jol megértened.

e Kapcsolddo fogalmak: az oktatévidedban eléforduld legfontosabb Uj fogalmakat (esetenként
tételeket) taldlod meg itt. Ha egy ilyen fogalomra rékattintasz, akkor megjelenik a fogalom
magyarazata (definicid) irott formaban (példaul: egészség definicidja, WHO) Egy vagy tébb link
is megjelenik akkor, ha kapcsoloddé fogalomrdl van szé. Ezeknek a linkeknek a mentén
,felgdngydlitheted” a fogalom kialakuldsanak egyes allomasait.

e Ajanlott irodalom: tankdnyveket, jegyzeteket, linkeket tartalmaz, amelyek segitenek a témaban
talalhato tananyag kiegészitésében, elmélyitésében, mas nézépontu megkdozelitésében, vagy
éppen érdekességeket lehet a megadott helyen talalni.

A sdv alatt talalhat6 az interaktiv teszt. Ezt a Start gombbal indithatod. Késziilj fel, mert most kider(l,
hogy mennyire figyeltél az oktatdvidedban latottakra, hallottakra! Tobb kérdést is feltesz a program,
neked minden egyes kérdésre valaszolnod kell a rendelkezésre all¢ beviteli mezében. A kérdések nagy
része az oktatévided alapjan biztosan megvalaszolhaté. Amig nem valaszolsz, nem léphetsz tovabb. A
teszt végén aztan meglatod, hany szazalékra értékeli a program a teljesitményedet. Mielétt méregbe
gurulnal, mert tobbre szamitottal, érdemes megnézned, hogy a program szerint melyek voltak a helyes
valaszok. Szerencsére, ha nem vagy elégedett a teszt eredményével, akkor barmikor és akarhany
alkalommal megismételheted a teszt kit6ltését. Akar mar ma is, vagy esetleg egy-két év mulva Ujra, az
érettségire késziilve. Ennek természetesen akkor van igazan értelme, ha el6tte Ujranézed a videdt, vagy
Ujraolvasod a narracio szovegét. Figyelve a teszt kiértékelésében megjeldlt helytelen valaszokhoz
tartozo részekre. A teszt kiértékelésekor akar ki is jegyzetelheted a hibas valaszaidat, hogy a videdt
Ujranézve célzottan ezekre keress helyes valaszt.

Az interaktiv teszt utan, lejjebb taldlhato a letoltheté feladatlap és annak megoldasa is (de ahhoz kiilon
kell kattintanod, hogy azt is megnézhesd). A letdltheté feladatlap komolyabb kihivasokat tartalmaz. A
megfogalmazott feladatokat onalléan kell értelmezned, 6nalldéan kell megoldasi tervet készitened és
meg is kell oldanod 6ket. Némelyik feladat egyszerlbb, némelyik keményebb dié. Vannak rutinfeladatok
és vannak érvelést, bizonyitast kivanoé kérdések is. A mélyebb, tartésabb, megalapozottabb tudashoz
mindenképpen sziikséged van arra, hogy megprébalkozz a letdlthetd feladatlap feladatainak
megoldasaval. Ha azt gondolod, hogy mar éppen eléggé felkésziilt vagy, akkor pedig célszer( azért
foglalkozni vele, hogy kiderdiljon, mennyire ismered dnmagadat. A feladatlapok megoldasai ugyanis
valaszt adnak arra, hogy vajon jél gondolkoztal-e, jol értékelted-e a sajat felkésziiltségedet.

Elsé olvasasra bonyolultnak tlinhet a feladat, amit talalsz. Arra térekedtiink, hogy ebben valéban
értékelni tudd a megszerzett tudas hasznalhatdsagat. A legtébb esetben nem a megszokott kérdezz-
felelek feladatnak kell megfelelned, hanem alkalmaznod kell az oktatévidedkbdl szerzett tudast.

A Megoldélapok ikonra kattintva megtalalod a letélthet6 feladatlap egy lehetséges megoldasat.
Elképzelhetd, hogy itt nem sz6 szerint ugyanaz a megoldas szerepel, mint amit Te készitettél el. Ez nem
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jelenti azt, hogy hibdsan dolgoztal. Prébald ugy 6sszehasonlitani az altalad készitett megoldast és a
megolddlap tartalmat, hogy felfedezd azt, ami valéban hiba és észrevedd, ami kicsit mésképp vagy mas
Uton van megfogalmazva, de ugyanugy helyes!

HOLNAP DOLGOZAT, ES ALIG TUDSZ VALAMIT! MIT TEHETSZ?

Azt tudjuk, hogy mit kellett volna tenned, de ha mar igy alakult a helyzet, akkor a zanza.tv-ben
,elsésegélyben” részestilhetsz.

Barmely ,els6segély” szinte biztosan hatastalan akkor, ha eddig semmit sem tanultal meg abbdl, ami a
dolgozatban varhaté. Csodat ne varij!

Ha vannak mar tanuldsi tapasztalataid, akkor tobb esélyed van. Ennek az esélynek a ndveléséhez azt
kell tenned, hogy 0sszegyjtdd azokat a témak, amelyek a dolgozat témai lehetnek. Ez altalaban 3-5
oktatévideod lehet egy atlagos témazard dolgozat esetén. Mindegyik videdt meg kell nézned
(figyelmesen), majd mindegyik vided utan dnalldan meg kell oldanod az interaktiv tesztet. Ha ezek a
tesztek elfogadhatdan sikeriilnek, akkor maris bizakoddbb lehetsz. Ha a tesztek jol sikertiltek, akkor
célszerd sorra venned azokat a feladatokat, amelyeket a tanérakon oldottatok meg. Persze csak annyit,
amennyit az idé megenged, hiszen a videdk és a tesztek egylttesen mar legalabb 1-2 érat igénybe
vettek. Ennél tobbet nem érdemes ,elsésegélyként” megtenni, mert igen nagy eséllyel eddigre elfaradtal
a szokatlan terheléstdl. Inkabb azt a keveset célszer( jobban rogziteni, amit a gyors késziiléssel sikerdilt
felcsippentened. Ha nem az utolsé napra hagyod a késziilést, akkor az esélyeid is névekedhetnek!

Figyelj! Ha egyszer mikaodik is a gyors segitség, az semmilyen garanciat nem ad arra nézve, hogy a
kovetkez6 alkalommal is igy lesz. Az ,elsGsegély” arra vald, hogy a kdzvetlen veszélyt elharitsa, de nem
valtja ki a ,gyogyitasi folyamatot”. Leforditva, azt meg kell értened, hogy a zanza.tv nem olyan
csodaszer, amely akkor is segit, ha hosszabb idén keresztiil alig tettél valamit a tudas megszerzése
érdekében.

DOLGOZATRA KESZULSZ ES SZERETNED, HA JOL SIKERULNE?

Jo helyen jarsz, hiszen a zanza.tv témai segitenek abban, hogy a dolgozatban varhaté témakat Ujra
atgondolhasd, az egyszer( feladatokat biztonsagosan tudd megoldani és felkészlilj a nehezebb
kérdésekre is. A dolgozatra készililés nem a ,dolgozatot megeléz6 napi tanulast” jelenti, hanem egy
hosszabb felkészllési szakaszt, amelynek sordn a Iényeges ismereteket Ujra felelevenited.

GyUjtsd Ossze azokat a témakat a zanza.tv-n, amelyek a dolgozat témai kozott szerepelhetnek! Nézd
végig figyelmesen az oktatdvidedkat, és oldd meg az oktatdvidedkat kbvetd interaktiv teszteket.

Erdemes a kapcsolddé fogalmak kdzé is benézni, a fontos definicidkat és tételeket feleleveniteni. A
dolgozat irasakor egyediil nézel szembe a problémakkal, ezért erre is célszer( felkésziinéd. Ehhez vedd
sorra az interaktiv tesztek utan a letolthetd feladatlapokat is, és oldj meg 6nalléan minél tobb feladatot.
Amikor elkésziiltél, akkor ellendrizd a megoldasaidat a megolddlapok segitségével. A j6 gondolataidat
tartsd fejben, vagy készits réluk jegyzetet, hogy a dolgozatnal is biztos segitséget jelenthessenek. A
hibas Iépéseidet azonositsd be a megolddlapon és igyekezz minél tobb hibat onalléan kijavitani.
Ellendrizd, hogy sikerllt-e.

Ha csak ellenérz6 feladatsorozatokat szeretnél, akkor vélaszd a Tesztsorok egyikét.
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HOSSZABB IDEIG HIANYOZNI FOGSZ AZ ISKOLABOL. SEGIT A ZANZA.TV?

Igen, a zanza.tv képes a segitségre, de csak akkor, ha egyiittmikodsé vagy. Hatékony tdmogatast akkor
kaphatsz az 6nallé tanulasban, ha a zanza.tv oldalon regisztraltad magad. Ebben az esetben
hasznalhatod a portal tanuldsszervezd rendszerét. Ez a rendszer egylttmUkaodik veled abban, hogy a
tennivaldidat elrendezd, figyelmeztet a napi feladataidra, konnyen atlathatova és kovethetévé teszi a
sikeresen elvégzett és a még elintézendé feladataidat, és persze lathatok a kudarcaid nyomai is (ezek
némi plusztanulds utan eltlintetheték ©).

HOGYAN HASZNALHATOD?

ELOKESZULETEKET KELL TENNED

El6szor is meg kell hataroznod a hianyzas varhaté idépontjat, idétartamat. Ennek ismeretében a
szaktandrod felvildgositast tud adni arrdl, hogy a tavolléted alatt mely témak, milyen sorrendben
keriilnek sorra az osztalyodban.

A témak és a sorrend ismeretében a tanulasszervezé idészalagjan be kell jeloIndd, hogy melyik témaval
melyik napon akarsz foglalkozni. (Az id6szalagra az adott témanal is tudsz bejegyzést tenni, ha a
harangra kattintasz.)

Vedd fel padtarsnak mindazokat, akik informaciét tudnak adni, segiteni tudnak neked. A tanérod is lehet
a padtarsad.

INDULHAT A TANULAS

A zanza.tv-t barhol, barmikor elérheted, ha van megfelelé sebességu internetkapcsolatod és a
kapcsolatra képes eszkdzdd (szamitdgép, tablet, mobiltelefon). Csatlakozz a portalhoz és lass
munkahoz! Ne feledd, hogy Te dontesz arrdl, hogy mikor, mit, mennyit tanulsz. A portél szervezd
eszkozei sokat segitenek az 6nallé munkadban, tajékoztatnak a vallalasaidrol és az elérehaladasodrol,
de tanulnod neked kell!

Az iskolai tavolléted alatt a feladatiitemezé a bedllitasaidnak megfeleléen jelzi a napi teenddidet.
Ezekrél e-mailt is kaphatsz, ha hozzajarulsz. Ezeket el kell végezned: a kijelolt téma oktatévidedjat meg
kell nézned és alaposan atgondolnod az ott latottakat, hallottakat. Ha szlikséges, akkor hasznald a
fogalomkeresét, az ajanlott irodalmak jegyzékét. Ezutan toltsd ki az interaktiv tesztet. Ha itt sikeres
voltal, akkor nekirugaszkodhatsz a letolthetd feladatlapnak is. A padtarsaid 1atjak a tanuldsszervezddet,
tehat tajékozottak lehetnek arrél, hogy hogyan haladsz. Ha a tandrodat is felveszed padtarsadnak,
akkor 6 is lathatja az el6rehaladasodat.

Legyél tlirelmes és kitartd! Ha valamit nem értesz meg azonnal, akkor hasznald ki a digitalis rendszer
lehetéségeit: jatszd le Ujra a videdt, keress a fogalomtarban, toltsd ki tdbbszor az interaktiv tesztet, oldd
meg a letolthetd feladatlapot, és vesd 6ssze a sajat megoldasaidat a megolddlapon talalhaté
megoldasokkal.
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Ha elbizonytalanodsz vagy elakadtal, akkor kérj segitséget a padtarsaidtdl (ne feledd, a tanérod is lehet
a padtarsad!), beszéld meg veliik a problémaidat a kdzosségi portalokon (ha a tavolsag mas
kommunikaciot nem tesz lehetévé).

MILYEN ESZKOZOKRE VAN SZUKSEGED, HA A ZANZA.TV-N TANULSZ?

A digitdlis taneszkdz azt az érzetet keltheti, hogy minden tennivald elvégezhet6 a szamitdgépen is.
Emiatt csak a szamitégéphez kell érteni és a szlikséges szoftvereket kell futtatni. Ez részben igaz is,
hiszen szinte minden megtalalhaté digitalis formaban: pl.: éremtéblazatok, sportszervezetek weboldalai,
stb.

Azonban sziikséged lesz flizetre is, amelyben rendezetten lejegyezheted az egyes témakdrokhoz
szlkséges jegyzeteidet, a letolthetd feladatlapok megoldésait; ezzel a magad szamara, de mas
szamara is kbvethetévé teszed az altalad bejart utat, masok is megismerhetnek olyan részleteket,
amelyek alapjan gyorsan kiderUl, hol van sziikség beavatkozasra, segitségre.

ERETTSEGIRE KESZULSZ, HOGYAN HASZNALHATOD A ZANZA.TV-T?

Az érettségire késziilés a tanultak atismétlését, rendszerezését, rogzitését, begyakorlasat jelenti.
llyenkor nem Ujratanulnod kell a teljes tananyagot, hanem felidézned mindazt, amit korabban tanultal.
Ha valamit korabban egyaltalan nem tanultal meg, akkor azt bizony az ismétlésnél kell pétolnod.

A zanza.tv elsésorban a k6zépszint( érettségire valo felkésziilésben nyujthat segitséget.

A zanza.tv-n talalhaté oktatévidedk mindegyike segit egy-egy érettségi témakor gyors felidézésében, a
legfontosabb ismeretek felelevenitésében. Amit nem sikeril a videdbdl azonnal megértened, azt a
fogalomtarban is megkeresheted (definicidk, tételek).

Figyelj arra, hogy az érettségire késziiléshez a zanza.tv-n rengeteg témat kell attanulmanyoznod. Ehhez
bizony elég sok idére van sziikséged (egy-egy oktatdvided 5-8 perc id6étartamu). A tanuldsodat elére
megtervezheted és a haladasodat nyomon kdvetheted a portdl tanuldsszervezd funkcidja segitségével.

Az érettségire késziilésnél igen fontos, hogy az alapfeladatok megoldasa készségszintl legyen. Ezt a
készségedet ellenérizheted, fejlesztheted az interaktiv tesztek megoldasaval. Ez akkor is hasznos, ha
,annak idején" egyszer mar megoldottad ugyanezeket a teszteket. A kzépszintd érettségi vizsgan
meghatarozott idd alatt kell teljesitened. Emiatt célszer( nem csak a j6 megoldasra, hanem a
megoldashoz szlkséges idére is figyelned.

Az érettségi vizsgahoz jo gyakorlast jelent a letdlthetd feladatlapok megoldasa. Itt is fontos a
megoldashoz szlkséges idétartamra figyelned.

Ha az érettségire késziiléshez hasznalod a zanza.tv-t, akkor csak azokat az eszkdzoket hasznald,
amelyek az érettségin is megengedettek!

CSAK A ZANZA.TV ES TE, ELEG EZ?

Egyértelmden nem a valasz. A portal alapvetd célja, hogy segitsen a tanulasszervezésben és olyan
taneszkozt biztositson, amelyik a hosszabb iskolai tavollét esetén is megel6zi a lemaradast, vagy
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tamogatja a gyorsabb, vagy egyéni haladast. Ehhez alakitotta ki a témak megfelel felépitését és
tanuldsszervezd rendszert.

Az oktatévidedk érdekesen, de tomadren tartalmazzak a sziikséges ismereteket, a legfontosabb
definiciokat és tételeket, az alapfeladatok megoldasat. Az interaktiv tesztek ellendrzik a legfontosabb
ismeretek meglétét, a letdlthetd feladatlapok nehezebb feladatokat is tartalmaznak. Ha mindent
onalléan is meg tudnal oldani 100 széazalékosan, akkor mondhatnank, hogy elegendé ez is, hiszen a
zanza.tv szinte mindent tartalmaz, amit a k6zépszintU érettségin kbvetelményként megfogalmaztak.
Elvileg tehat le tudnal érettségizni akkor is, ha csak a zanza.tv-n talalhaté anyagot tudnad —
tokéletesen(!). Ez azonban igazan nem életszer( feltevés. Bizony, sziikséged van a padtarsi segitségre,
iskolai tanarodra vagy magantanarodra is. Ha az érettségin nagyon jo eredményt szeretnél elérni, akkor
kilonosen igaz, hogy ahhoz t6bb gyakorlasra van sziikséged, mint amennyit a zanza.tv nyUjtani tud.
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A SIKER UTJA TIZ LEPESBEN

Roviden Gsszefoglalva tehat, az aldbbi Iépéseket kdvetve tanulhatsz sikeresen a zanza.tv segitségével:

ELSO LEPES: HA EDDIG NEM SZERETTED A TANTARGYAT, CSINALJ MAGADNAK
KEDVET HOZZA!

Keresd meg azokat az élményeket az emlékezetedben, amelyek a tantargyhoz kétédnek. Ha idénként
elkedvetlenedsz, idézd fel ezeket a kellemes élményeket! Torekedj arra, hogy minél t6bb hasonlé pozitiv
érzés és sikerélmény érjen!

Sorakoztass fel érveket arrél, hogy miért j¢ ismerni, tudni, amit éppen tanulsz!

A negativ élményeket felejtsd el!
MASODIK LEPES: FIGYELD MEG, MILYEN A TANULASI STILUSOD!

Ezzel kapcsolatosan részleteket ismerhetsz meg a Testnevelés és sport tantargyon belll megjelené
Tanuldasmadszertan témakar oktatévidedibol. A hozzajuk kapesolodd interaktiv tesztek segitségével
sok mindent megtudhatsz magadral.

HARMADIK LEPES: DONTSD EL, MIBOL HOGYAN TANULSZ!

A tanulasi stilusod ismeretében konnyebb jo dontést hoznod. A zanza.tv a tankdnyvednek jo
kiegészitdje lehet, barmelyik csoportba tartozol. Gyorsan, témdren, Iényegre t6réen mutatja be egy-egy
témabdl a legfontosabb tudnivalokat.

Fokuszalj arra, hogy tobbféleképpen tanulj! Ahelyett, hogy folyton ugyanazt a széveget olvasgatnad, az
informaciét verbalisan és vizudlisan is ismételgesd! Ebbe beletartozhat az is, hogy elmagyarazod, amit
tanultal egy baratnak. Készits jegyzeteket, vagy rajzolj gondolattérképeket! Azzal, hogy tobbféleképpen
tanulsz, még jobban bevésed a tudast az emlékezetedbe.

Kifejezetten szérakoztato, ha tréfas rimeket faragsz emlékeztetéként magadnak egy-egy
memorizalandd névrdél, adatrol.

NEGYEDIK LEPES: KESZITS TANULASI TERVET!

A zanza.tv fellletén a regisztralt tanuldk szamara elérheté a tanuldsszervezd funkcio a sajat Profilomon
belll. Itt végiggondolhatod, egy idészalagon bejeldlheted, hogy az altalad, vagy pedagégusod altal
megfogalmazott cél eléréséhez mely témakat, milyen Gtemben kell feldolgoznod.

Ne feledd, az emlékeztetd funkcidé hasznos segitséged lehet.

Nagy seqgitség az, hogy a fellleten a tanulasi folyamat kézben lathato, mely témakat dolgoztad méar fel.
Tovabba lathatod, hogy hol és milyen eredményességgel oldottad meg a teszteket munkad soran. Ha
jok a mutatok, kell6 mennyiségl sikerélménnyel varhatéan nagyobb lelkesedéssel fogsz tevékenykedni
a tovabbiakban, viszont ha tul alacsonyak az értékeid, arra kell, sarkalljanak, hogy alaposabban sajatitsd
el a témat, és Uj Utemtervet kell készitened.
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OTODIK LEPES: NE MENTSD FEL MAGAD INDOKOLATLANUL A NAPI TEENDOID
ALOL!

,Majd holnap megcsinalom..." Ismerdsen hangzik? Néha rendben van, de ha mindig mindent
halasztgatsz, el6bb vagy utébb Ugy 6sszesUrlisddnek a dolgok, hogy képtelen leszel barmit is befejezni.
A sikeres tanulas kulcsa a megfelelé hozzaallas.

A legjobb maddja annak, hogy elkeriild a halogatast: a mar fent bemutatott tervezés és a szervezés.
HATODIK LEPES: 0SZD BE AZ IDODET!

Mikor ledilsz tanulni, gondold at, melyik témara mennyi id6t szeretnél szanni. Gondold at, hany érara
lesz sziikséged a tanulashoz.

Ha nagyobb témazardéra késziilsz, érdemes az anyagot kisebb részekre szedni, és részenként
atismételni.

HETEDIK LEPES: KESZITS RENDSZERESEN JEGYZETEKET!

Akdr a zanza.tv-vel, akdr a tankonyvbél (vagy barmi masbdl) tanulsz, jegyzetelj! Ez a tevékenység
nagyon fontos, egy Ujabb csatorna, amely a tanulast segiti.

NYOLCADIK LEPES: DONTENI KELL, HOGY ,CSENDBEN VAGY EGYUTT"?

Ha azon kapod magad, hogy nem haladsz a tanuldssal, mert csak a zenére figyelsz, amit hallgatsz,
akkor ajanlatos kikapcsolni. A tv-nézés mindenképpen rontja a tanulds hatékonységat, (kivéve a
zanza.tv!).

Probaltal mar parral tanulni? Kezdhetitek azzal, hogy ki mire emlékszik az éran elhangzottakbdl.
Megoszthatjatok a munkat: eqyikétok az egyik felét tanulja meg, a masik a masik felét, majd
megtanitjatok egymasnak. Mar emlitettiik: a zanza.tv is gondoskodik padtarsrdl a virtualis térben,
valassz magadnak! Sokat tudtok segiteni egymasnak!

KILENCEDIK LEPES: ORULJ AZ EREDMENYNEK!

A tanulas befejeztével magabiztosan gondolj a mésnapi tesztre, esszére, szobeli feleletre, és aludj egy
nagyot! Bar lehet, hogy nem 100%-0san fogsz teljesiteni, de a Iényeg, hogy érted, amit tanultal. Ne ijed;
meg, ha a teszt el6tti napon nem emlékszel minden informaciora — az emlékek az alvassal is frisslinek!
Ha Ugy éled meg, hogy nem jGtt a vart eredmény, ne csligged;! A kitartdsod elébb-utébb mindenképp
meghozza a sikert!

TIZEDIK LEPES: HASZNALD A MAR MEGTANULTAKAT AZ UJ ISMERETANYAG
ROGZITESERE!

Nagyszerd madja annak, hogy hatékony tanuléva valj, ha a relaciés tanulds modszerét hasznalod, ami
azt jelenti, hogy az Uj informacidkat olyan dolgokhoz k&étod, amiket mar tudsz.
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A zanza.tv az ,el6zetes tudas” funkcidjaval, a fogalmi haldval, tartalmi megkdzelitéseivel stb. kiemelt
fontossagot tulajdonit annak, hogy ez a médszer érvényestiljon.
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