ZaNZaA VINTAMEGOLDAS SPORTELMELET

A testnevelés és a sport rendszere

1. feladat

Latogasd meg az alabbi linkeket és készits eqy rovid prezentaciot, amelyben 3
sportdgat mutatsz be az attekintett informaciok alapjan!

Naqgy Sportaqgvalasztd
Naqgy Sportagvalasztd: Sportagakrol

WwWwW.youtube.com: sportagvalasztd

A prezentdcioban roviden ird le a sportag legfontosabb tudnivaldit és a sportag
Uzéséhez sziikséges eszkozoket!

triatlon: A triatlon sorrendben Uszasbol, kerékparozasbol és futasbol allo fiatal
sportag. A harom versenyszamot egymas utan, pihenés nélkul kell teljesiteni,
és a versenyidébe a két szam kozotti atoltozés ideje (az ugynevezett depdido)
Is beleszamit. A triatlon alapvetden egyéni sport, de rendeznek
csapatversenyeket is. A triatlonban versenyz6 sportoldkat triatlonistanak vagy
— nalunk kevésbé elterjedt szoval — triatlétanak is nevezik. Az aldbbiakban a
Magyarorszagon érvényes szabalyok alapjan ismertetjik a triatlont; mas
orszagokban, illetve a nemzetkdzi versenyeken ettdl kisebb eltérések lehetnek.
Eltérhetnek az itt leirtaktdl a hivatalos versenynaptarban nem szereplé
rendezvények tavjai és szabalyal is.

Szakagak: triatlon, duatlon, aquatlon

A sportag tipusa (pl. kiizdésport,

labdajaték stb.): alloképességi sportag
A sportag formaja (egyéni vagy csapat): egyéni

Milyen korosztalynak ajanlott a sportag?
(tol-ig):

Felszerelési igény: Uszonadrag, bicikli, futécipo,

6—-99 év
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floorball: A jaték teremben, kézilabda méretd palyan folyik, 3 x 20 percen
keresztul. Csapatonként egyszerre 6t mezényjatékos és egy kapus tartdzkodik
a jatéktéren, azonban egy oldalon altalaban tizenot-husz 6 kiizd sorokba
szervezve, és a kotetlen csere lehetdségének koszonhetden folyamatos, gyors
jaték alakul ki. Két nemzet is a sajat talalmanyanak tartja ezt a jatékot. A 60-as
évek végén az Egyesilt Allamokban (Minneapolis) mar jatszottak egy
Floorhockey nevu jatékot (hasonld dtékkel a mostaniakhoz), de ekkoriban egy
tarsasag Svédorszagban kitalalt egy masik nagyon hasonlo jatékot az
amerikaihoz, amit Innebandynak (angol néven floorballnak) neveztek el.

Mind a két jaték kitalaldinak az volt a célja, hogy a jégkorongozni vagyo, de
korcsolyazni nem tudo, vagy a hoki agresszivitasatol tartoknak egy legalabb
ugyanolyan élvezetes, am sokkal tisztabb jatékot hozzanak létre.

A sportag tipusa (pl. kiizd6ésport, labdajaték stb.): labdajaték
A sportag formaja (egyéni vagy csapat): csapat
Milyen korosztalynak ajanlott a sportag? (tél-ig):  6—99 év
Tagdij/honap (kb. tél-ig): 1000—-3000

teremcipo,
rovidnadrag, polé és

Felszerelési igény: Ut6; kapusoknak
kapusfelszerelés és
sisak

judo: Kozvetlen célja a szabaly adta lehetéségek segitségével az ellenfél
dobasa, leszoritasa, fojtasa vagy karjanak feszitése a gyézelem érdekében.
Megalapitoja dr. Jigoro Kano volt, aki 1860. oktober 28.-an szlletett Mikagéban
(JPN). Ebben az idészakban Japan jelentds tarsadalmi valtozasokon ment
keresztul, melynek eredményeképpen a lakossagara az altalanos eltespedés
volt jellemzé. Jigoro Kanot az a cél vezérelte, hogy Ujra életre keltse Japanban
az 6si harcmuvészeteket, bizva abban, hogy nagy szolgalatot tesz majd ezzel a
mindenfajta testmozgastol elszokott népének. A kiilonb6zé iskolakbdl atvéve a
leghasznosabb ismereteket, kirostalva beldlik mindazt, ami haszontalan vagy
a testi épségre veszélyes, és megalkotta sajat Uj iskolajat, amit judénak
nevezett el. 1882-ben megalakitotta a Kodokan Intézetet. A judo 1909 6ta a
japan iskolal testnevelés kotelezd tananyaga! Kano a német- és svéd torna
példaja mentén hozta Iétre testnevelési rendszerét.
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