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A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos 
fogalmak 
 
Javasolt feldolgozási idő: 20 perc 
  
 
1. feladat 
Készíts gondolattérképet az alábbi fogalmakról! Próbálj meg minden fogalomhoz 
legalább öt gondolatot írni! 
 
testkultúra:   pszichomotoros képességek:   testi nevelés: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


