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Bevezetés a testnevelés-elméletbe 
 
Javasolt feldolgozási idő: 20 perc 
  
 
1. feladat 
Készíts fogalomtérképet! Gondold végig, mik a különbségek a testnevelésben és a 
sportban, és ez alapján rendezd a kapcsolódó fogalmakat a testneveléshez, illetve a 
sporthoz! Keress legalább öt különbséget! 
 
Testnevelés:      Sport: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


