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Az Okori etikak boldogsagfelfogasa
HOGYAN LEHETSZ BOLDOG?
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A feladat megoldasahoz felhasznalhatok példaul a kovetkezd részletek:

EPIKTETOSZ KEZIKONYVECSKEJE

Emlékezz arra, hogy mindenrdl, ami gyonyorkodtet, ami hasznos szamodra, és
amit szeretsz, a legjelentéktelenebb dolgoknal kezdve megmondd: miféle. Ha
szeretsz egy talat, mondd azt, hogy télat szeretsz. gy, ha eltorik is, nem fogsz
haborogni. Ha a gyermeked vagy a feleséged szereted, mondd azt, hogy csak
egy embert szeretsz. {gy, ha meghal, nem fogsz haborogni.

Nem a tények zavarjak az embereket, hanem a tényekrol alkotott vélemények.
A halalban példaul nincsen semmi szornyU; ha szornyd volna, Székratésznak is
ugy tint volna, hogy azonban a halalrél ugy vélekednek, hogy szoérnyl, maga ez
a tény a szornyU. - [gy hat sohase méasokat okoljunk, amikor akadalyokra
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bukkanunk, vagy nyugtalanok és szomoruak vagyunk; magunkat, azaz a
magunk véleményét hibaztassuk. A mUveletlen ember szokasa masokra
panaszkodni, amikor 6 maga cselekszik helytelentl. Aki tanulni kezd, az magat
hibaztatja, a bolcs pedig sem mast, sem onmagat.

Ne kivand, hogy az események ugy alakuljanak, ahogy te szeretnéd. Inkabb a
kivansagaidat szabd hozza az események alakulasahoz, meglatod, nyugodt
lesz életed folytatasa.

Sohase mondd ra semmire, hogy “elvesztettem”, hanem csak azt, hogy
‘visszaadtam”. Meghalt a gyermeked? Visszaadtad. Elhunyt a feleséged?
Visszaadtad. Elvették a birtokod? Visszaadtad azt is. Azt mondod, hogy
gazficko vette el? Mi k6zod hozza, hogy ki altal vette vissza az, aki neked adta?
Ameddig adja, addig is ugy tekintsd, mint a masét: gy, mint az utasok a
fogadot.

Ha haladni akarsz a bolcsességben, el kell viselned, hogy klils6séges
dolgokban Ugyetlennek és egyligylnek tartsanak. Ne torekedj arra a latszatra,
hogy barmit is tudsz! S ha néhany ember tart rélad valamit, légy bizalmatlan
onmagaddal szemben. Tudd meg, hogy nehéz egyszerre magatartasunkat is a
természetnek megfeleld allapotban megdrizni és a kiilsé dolgokra is tekintettel
lenni. Ha az egyikre sulyt helyeziink, elkerilhetetlen, hogy a masikat el ne
hanyagoljuk.

Emlékezz erre: az életben ugy kell viselkedni, mint a lakoman: kortilhordoznak
egy talat, - éppen hozzad ér, - nydjtsd ki a kezed és szerényen vegyél beldle. Ha
elmegy melletted, ne allitsd meg! Ha meg nem jon, ne flirkéssz utana sévar
tekintettel, hanem varj tiirelemmel, amig hozzad ér! gy viselkedj a gyerekekkel,
az asszonnyal, a hivatalokkal, a vagyonnal szemben is, s mélté leszel arra,
hogy az istenek asztaltarsa légy. Ha pedig az eléd tett ételekbdl nem veszel,
hanem eltekintesz folottlk, akkor nemcsak a lakomajukon veszel részt, hanem
egyUtt fogsz uralkodni az istenekkel. igy cselekedtek Diogenés, Hérakleitos és
tarsaik: méltan “isteniek” voltak, és gy is nevezték dket.

Emlékezz arra, hogy szinész vagy egy olyan dramaban, amilyet a betanitdja
akar: ha rovidre szabja a szereped, rovid ideig, ha hosszura, sokaig jatszol. Ha
a koldus szerepét osztja rad, azt is a természethez hien alakitsd. Eppenugy
cseleked], ha nyomorék, uralkodé vagy polgar szerepét osztja rad, mert a te
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kotelességed az, hogy a radbizott szerepet szépen eljatszd; a szerep
kivalasztasa masra tartozik.

Gybzhetetlen lehetsz, ha nem bocsatkozol olyan kiizdelmekbe, amelyekben a
gy6zelem nem téled fligg.

Emlékezz arra, hogy nem az bantalmaz téged, aki szidalmaz és megqlt, hanem
csak az a hiedelmed, hogy bantanak. Ha tehat valaki ingerel, tudd meg, csak a
sajat vélekedésed ingerel. Ezért mindenekel6tt arra toreked), hogy a képzet ne
ragadjon el, mert konnyebben tudsz uralkodni magadon, ha egyszer idéd van
és foglalkozol magaddal.

A halal, a szamlUzetés és minden a vilagon, ami irtdzatosnak latszik,
mindennap szemeid el6tt lebegjen! Leginkabb azonban a halal. Sohasem fogsz
akkor k6zonséges dolgokra gondolni, és nem is fogsz tulsagosan vagyakozni
valamire.

MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEI

Az igazsagok kozll, melyekre szemedet fliggeszted, kettd legyen mindig
kéznél. El6szor, hogy a kilsé dolgok nem férnek hozza a lélekhez, hanem kivl
vannak rajta, mégpedig mozdulatlanul; minden izgalom tehat a belsé
felfogasbol fakad. Masodszor, hogy mindaz, amit latsz, hamarosan
megvaltozik, s6t megszinik. Allandéan gondolj r4, hogy mennyi valtozasnak
voltal mar te is tanuja. A vilag valtozas, az élet felfogas dolga.

Gyakran elmélkedj rola, hogy a meglevo és keletkezé dolgok milyen gyorsan
sodrodnak és tlinnek el. Az anyag szakadatlanul aramlo folyd; a természet
tevékenysége folytonos valtozasban nyilvanul meg, a végsé ok ezer meg ezer
fordulat szovevényében bujkal. Szinte semmi allandé nincs, s labunknal tatong
a mult és jovo feneketlen, mindent folfald mélysége. Hogyne volna hat
esztelen, aki ilyen kortlmények kozott felfuvalkodik vagy szorong, vagy jajgat,
mintha valami akar eqy ideig, akar tartosabban kellemetlenséget okozhatna.

Altaldban az emberi életet mindig egy napig tarto, esendd dolognak tekintsd:
tegnap még embercsira, holnap mar bebalzsamozott tetem vagy hamu. Az
idonek ezt a kis részét éld le tehat a természet szava szerint, és tavozz
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békében, mint ahogyan az érett olajbogyd leesik, aldva életre fakasztgjat,
halatelten terméfédja irant.

Reggel el6re beszéld meg magaddal: ma izgaga, halatlan, dolyfos, armanyos,
ravasz, 0sszeférhetetlen emberrel lesz dolgom. Azért esnek az emberek ezekbe
a hibakba, mert nem tudjak, mi a jo, mi a rossz. Mivel azonban én tisztaztam,
hogy a jo természete szerint szép, a rossz pedig rut, hogy félrelépd
embertarsam rokon velem, nem e megegyez6 vérség és szarmazas alapjan,
hanem mint az értelem és az istenségtdl eredd rész osztalyosa, ezért nekem
senki sem arthat, mert nem mocskolhat be; nem is neheztelhetek testvéremre,
s gyulolni sem gyulolhetem. Hiszen egylttmukodésre szilettlink, mint a labak,
a kezek, a szempillak, vagy mint a felsé és alsé fogsor. Egymassal
ellenségeskedni természetellenes: marpedig ellenségeskedésszamba megy, ha
bosszankodunk, vagy elfordulunk egymastal.

A kiils6 dolgok a lelket a legkevésbé sem érintik: nem férkézhetnek hozza,
tehat 4t sem hangolhatjak, izgalomba sem hozhatjak. Athangolni, izgalomba
hozni csak a lélek tudja bnmagat. A kiilsé dolgokat pedig olyanokka formalja a
maga szamara, amilyen itéletek alkotasara méltatja onmagat.

Két korllmeényt vegytink mindig figyelembe: el6szor, hogy minden oroktél fogva
azonos formaban ismétlddik, s nem szamit, hogy valaki szaz, kétszaz évig,
vagy belathatatlan ideig szemléli-e ugyanazokat a jelenségeket; masodszor,
hogy a leghosszabb és legrovidebb életre rendelt is ugyanannyit veszit. Mert
csak a jelen pillanattol foszthatd meg, csak ez az 6vé, s amije az embernek
nincs, azt el sem veszitheti.

Ime a két érv, melyek alapjan szivesen kell fogadnod, ami téged ér! EI6szor:
veled tortént, neked rendeltetett, valami mdédon veled volt vonatkozasban, mert
sorsoddal fellilrél a legésibb okokig visszamendleg dsszekapcsolédott.
Masodszor: mindaz, ami az egyes emberrel torténik, a mindenséget atfogo erd
szamara foltétele a sikernek, a beteljesilésnek, sét -- Zeuszra mondom -- a
fennmaradasnak. Mert megcsonkul az egész, ha valamit akar a részek, akar az
okok 6sszekotottségébdl és 0sszetartozasabol elveszel. Marpedig
elégedetlenkedéseddel elveszel, és bizonyos moédon csorbitod, ha rajtad mulik.

Milyen szerencsétlen vagyok, hogy ez tortént velem!” Ne igy! Hanem igy:
Boldog vagyok, mert bar ez tortént velem, tovabbra is derls az életem: a jelen
nem tort meg, a jovotol nem félek. llyesmi barkivel megeshetik, de nem
mindenki 6rizte volna meg kozben lelki békéjét. Miért inkabb szerencsétlenség
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az, mint amennyire szerencse ez? Egyaltalan szerencsétlenné teheti-e az
embert az, ami nem kudarca az emberi természetnek? Vagy talan az emberi
természet kudarcanak tartod-e azt, ami nincs természetének szandéka
ellenére? Hat akkor? Ezt a szandékot jol ismered. Vajon, ami veled tortént,
meggatol-e téged abban, hogy igazsagos, nagylelkU, j6zan, belatd, megfontolt,
igazmondo, szemérmes, szabad Iégy és mas olyan tulajdonsagokkal ékes,
melyeknek birtokaban az emberi természet teljesnek mondhaté? Mindenben,
ami banatot okoz neked, jusson eszedbe a kdvetkezé alapelv: nemcsak hogy
nem szerencsétlenség, ami tortént, hanem olyasmi, amit derekasan elviselni
egyenesen szerencse.

Reggel, ha nehezedre esik a felkelés, gondolj tlistént ra: ,Arra ébredek, hogy
emberhez méltéan munkalkodjam. Rosszul esnék-e annak végzésére indulnom,
amiért szllettem, aminek kedvéért a vilagra jottem? Vagy arra rendeltettem-e,
hogy parnamon heverészve melengessem magam? -- Mindenesetre ez
élvezetesebb! -- De hat élvezetre szilettél-e? Altalaban: tétlenségre-e vagy
tevékenységre? Nem latod-e, hogy a novények, a verebek, a hangyak, a pokok, a
méhek megteszik a magukét, és a maguk részével hozzajarulnak a vilag
harmoniajahoz? S te nem akarsz emberi kotelességeidnek eleget tenni? Nem
sietsz a természetedtdl kijelolt cél felé?”

Mar most is élhetsz ugy, ahogy akkor akarsz, amikor majd tavoznod kell. Ha
pedig a kortlmények nem engedik ezt meg, akkor tavozz az életbdl, de ne ugy,
mintha méltanytalansag ért volna. Itt flst van, tavozom. Miért hiszed ezt olyan
nagy dolognak? De amig nem kényszerit ilyen ok, maradok szabadon, és senki
meg nem gatolhat, hogy azt tegyem, amit akarok. Akarni pedig azt akarom, ami
az értelmes és k6zosséqi életre teremtett Iény természetének megfelel.

Ahogyan elképzeljik a slltekrél és mas ételekrdl, hogy ez halhulla, ez
madarhulla, ez diszndtetem, tovabba, hogy a falernumi bor tulajdonképpen
kipréselt sz6l6lé, a biborszegély juhgyapju csigavérbe aztatva, a szerelmi
élvezet bels6 dorzsolédés, bizonyos inger kiséretében fellépd nyalkakivalas
(mert az ilyen képzetek megkdzelitik a targyakat, valésaggal atjarjak éket, ugy,
hogy latjuk, tulajdonképpen micsodak): akként kell eljarnunk egész életlinkon
at, s ha a dolgok kivanatos alakban tetszelegnek, le kell 6ket mezitelenitentnk,
szemink elé kell allitanunk silanysagukat, le kell réluk hantanunk a ragyogd
kontost, melyben blszkélkednek.
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