ZaNZQA FeLroaT SPORTELMELET

Egyén és kozosség egysége a sportban
EGESZ-SEG: TEST-LELEK-SZELLEM

A sportban az egészlegesség érdekében a sportossag dinamikus elemét ki kell
egyensulyozni a végesség elfogaddsaval. Eletink mely mozzanatai hivjak fel
figyelminket végességlinkre?

Kiindulasként nézz utana az interneten, hogy Buddha mivel szembeslilt ifjukoraban,
a végesséqg mely tapasztalata inditotta el 6t 6nallo szellemi utjan!

A keresést kezdheted példaul ezeken az oldalakon:
Buddha.hu — Buddha élete
Vopus.org — Buddha élete

Ha megtalaltad az emberi létezés végességének harom leqfébb megnyilvanulasat,
keress tovdbbiakat sajdt tapasztalataidbol! Gondolj példaul arra, hogy az ido, az
idébeliség az egyik olyan keret, ami talan a leginkabb figyelmeztet benninket
végesséqglinkre. Az ember gyakran mondja, hogy nincs valamire ideje, masra pediq
esetleg tobb idot szan, holott kevesebb is elegendd lenne. Van-e valami, amirdl le
kell mondanod, mert nem jut ra idod? Van-e olyan, aminek tobb iddt kellene
szentelned, mint amennyit jelenleg? Gondolj arra, hogy annyira fontos, annyira
értékes neked valami, amennyi idét raszansz. Ennek az a jelentésége, hogy az
idébeosztas kirajzolja sajat értékrendedet, az értékeknek azt a fontossagi sorrendjét,
ami életedben az idd végessége miatt kialakult. Eqyezik ez azzal, amit te gondolsz
fontosnak? Arra is gondolj azonban, hogy az idé végessége kompenzalhatd. A
mindségi idé azt jelenti, hogy talan kevesebbet foglalkozunk valamivel, de azt
intenziven, teljes figyelemmel tessziik. Vizsgald meg ezt is!

Javasolt feldolgozasi ido: 15 perc
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http://www.buddha-tar.hu/buddha_elete�
http://www.vopus.org/hu/gnozis/misztika-vallas/buddha-elete.html�
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