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A sportoló erényei 
KARDINÁLIS ERÉNYEK 
 
 
Javasolt feldolgozási idő: 20 perc 
 
 
Az erényesség kapcsán Arisztotelész tanácsa a kívánatos mérték megtalálására az, 
hogy kerüljük a szélsőségeket. Alkalmazd ezt a gondolatod a helyes középút 
megtalálására az alábbi sporttal kapcsolatos erényeknél, és fejtsd ki, milyen 
következményekkel jár, ha ezekből túl kevés vagy túl sok lelhető fel!  
 
 

• bátorság 
• hűség 
• türelem 
• küzdőszellem 
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