ZaNZQ FeLroaT SPORTELMELET

A sport hajnala

Javasolt feldolgozasi ido: 30 perc

Olvasd el az alabbi dsszefoglalot figyelmesen, és minden orszag/népcsoport esetén
emelj ki maximum 3-5 olyan szot/kifejezést, amely szerinted leginkabb jellemzi az
adott orszag/népcsoport testkultdrajat!

Mezopotamidban eredendden kultikus célja volt a sportnak. Jellemzdek voltak a
lovassportok, mint a lovaglas, a lovaspolo, a kocsiverseny. Innen szarmazik az egyik
legbsibb lovastréning-konyv is, a Kikkuli. Népszeriiek voltak a test-test elleni
kizdelmek is, mint az 6kolvivas vagy a birkdzas. A dardavetés, a nyilazas és az Uszas
szintén kedvelt id6t6ltésnek szamitott. Utobbi valosziniileg a viz kozelsége miatt valt
szliikségessé, mig az elObbieket, a lovassportokkal egyetemben, a sik vidék, a tagas
terek tették lehetdve.

A perzsa testkultira mozgatoja egyértelmiien a hadviselés volt. A gyerekek testi
nevelése szervezett keretek kdzott zajlott. Itt a birkozas, a futas, a lovaglas, a
dardavetés, a nyilazas, a vadaszat és a lovaspolo voltak az elsajatitando készségek.
Ezeken kivil még egy dolgot kellett megtanulniuk: igazat mondani.

A hettitdk is harcias nép voltak, igy nem meglepd, hogy kedvelték a lovassportokat és
a birkozast. Uszoversenyeket is rendeztek, a célba lovést pedig régzitett és mozgo
célponton egyarant gyakoroltak.

A zsidok sportjai a vadaszé életmddra vezethetdk vissza, ezek a futds, a parittyazas, a
dardavetés es az 0szas.

Az egyiptomi kultara évezredeken keresztiil viragzott, sokféle sportot tiztek az
emberek. A Nilus adta a vizi sportokat, mint az Uszas, az evezés. A haboruk a test-
test elleni kiizdelmeket. Vallasi indittatast volt a futas és a tanc, de jatszottak
labdajatekokat is. Tobb kiilonb6z6 szellemi sportjuk is volt, innen ered példaul a
malom jaték.

Indidban az Ajurvéda, a joga és a tanc az egészséges életmdd alapjait képezték.
Természetesen lovagoltak és fegyveres gyakorlatokat is végeztek. Vallasi és
tarsadalmi berendezkedésiikb6l adédoan a szellemi sportok is fontosak voltak. Innen
szarmazik a csaturanga, az indiai sakk.

Kina 6si és nagy teriileten fekvo civilizacidja a sportok terén is nagy valtozatossagot
mutat. Az Uszastol kezdve a tancokon és a labdajatékokon at — amelyek kozil a csu-
kiih nevit tekintik sokan a labdarugas 6sének — a puszta kézzel végzett, illetve a
fegyveres klzdelemig tulajdonképpen minden megtalalhatd. A filgyermekek nevelése
itt is intézményesen zajlott. Mivel nem csak a jo fizikum szamitott erénynek, sok
szellemi sportot is tiztek. Legismertebb és legnépszeriibb tablajatékuk a go.
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