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A sport és a magyar társadalom 
 
Alább a sport társadalomban betöltött szerepéről szóló újságcikk lehetséges 
változatát olvashatod.  
 

 
Sport és társadalom 
 
Az emberiség története a kezdetektől fogva elválaszthatatlan a sporttól, a 
testmozgástól. A rendszeres, intenzív és erőteljes fizikai aktivitás hosszú 
évezredeken keresztül részét képezte elődeink mindennapi életének, és 
kifejezőeszköze lett a társadalmi érintkezésnek, a kultúrának, a hitnek és a 
vallásnak. 
A sport helyzete, a társadalom és az egyén életében betöltött szerepe az 
emberiség történetében folyamatos átalakuláson ment keresztül. A sport az 
ókori olimpiáktól napjainkig egyre szervezettebbé és szabályozottabbá vált.  
A sport gyakorlatilag mindig is része volt az ember mindennapi életének. 
Értelmezése erősen különböző, hiszen minden történelmi korban más és más 
célt szolgált. Az élelemszerzéshez és a túléléshez szükséges tevékenységeket 
(vadászat, halászat) felváltotta a versenyzés, vagy egyszerűen csak 
kikapcsolódásként végezték őket. Az ipari forradalom és a tömegtermelés 
megjelenése több szabadidőhöz juttatta az embereket, amely lehetővé tette 
számukra a tömeges hozzáférést a sporthoz, érdeklődőként és sportemberként 
egyaránt. 
Napjainkban a sportnak, elsősorban a tömeg- és szabadidősportnak, kiemelt 
jelentősége lett (igaz, még mindig elmaradunk az európai átlagtól), hiszen a 
sport pozitív tulajdonságai nemcsak a testre, hanem a lélekre és a szellemre is 
jótékonyan hatnak.  
A modern társadalmakban a sport szerepe nagymértékben megnőtt, ezáltal a 
gazdasági súlya is jelentősen növekedett. Napjainkra a sport szinte önálló 
iparággá nőtte ki magát. A sportipar mára a szórakoztató ipar szerves részévé 
is vált. Számos országban a sportnak hatalmas gazdasági jelentősége lett. 


