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A rajtallapot

Alabb négy-négy a rajtkészséget seqito, illetve a rajtkészséget gatlo testi tiinetet
talalsz.

Segqito:

J—Y

. fokozodik a vérkeringés

2. gyorsabb a szivverés

3. emelkedik a vérnyomas

4. az emésztdrendszer mukodése csokken

1. hanyas
2. hasmenés

3. siras

4. bébeszédlség
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