ZaANZa reLroaT SPORTELMELET : ® ?

A gyorsasagrol

Javasolt feldolgozadsi ido: 15 perc.

1. feladat
Keress 3 gyorsasagi megjelenési format, és mindegyikhez rendel] fejleszto

gyakorlatot! Az alabbi linken taldlhatsz erre vonatkozo segitséget.

Gyorsasagi formak fejlesztése:, EitBuilder gyorsasagfejleszté suli — 1. lecke
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http://www.fitbuilder.hu/cikk/FitBuilder_gyorsasagfejleszto_suli_1_lecke.html�

