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Az erd fajtai

Javasolt feldolgozasi ido: 15 perc

Valassz londoni olimpikonjainknak alkati és eréképességbeli tulajdonsaguk alapjan
olyan, a sajatjuktdl eltéré sportagat, amelyben valoszindleg jol szerepelnének!

Vedd figyelembe, hogy a sportdg zart vagy nyilt jelleqi mozgdaskészséget igényel-e!
(A zart jellegliben a sportoldt a belso jelzések segitik a mdivelet végrehajtasaban,
mint az atlétikai dobdszamokban, az ugrdsokban, a torndban, a mikorcsolyaban
stb. A nyilt jellegl esetén a klils6 kérnyezeti jelzések segitik a sportolot, ilyenek
példaul a sportjatékok, a csapatsportok, a klizdésportok stb.)
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