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ZaNZaA VINTAMEGOLDAS SPORTELMELET

Az elfaradasi tinetek

Alabb bemutatunk egy olyan lehetséges kombinaciot, amelyben egy sportag

hasznos és pihentetd kiegészitéje egy masik sportagban versenyzoé csapat
felkésziilésének.

Ha egy labdajatékkal foglalkozé csapatod van, példaul kosarlabdazok, rendkivil
hasznos és egyben szorakoztato feladat lehet a tollaslabda vagy a pingpong.
Ezekben a sportagakban az a k6zos, hogy intenziv iranyvaltoztato labmunka
jellemzi Oket. Erénléti szempontbdl j6 valasztas lehet még a kajak-kenu is
kiegészitésnek.
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