
 

Az edzéselmélet alapfogalmai 
 
Javasolt feldolgozási idő: 30 perc. 
 
 
1. feladat 
Ezen a linken Doppingvétség miatt eltiltott sportolók listája-t találod. 
Keress 5 különböző okot, ami miatt egy sportolót eltilthatnak a versenyzéstől! Nézz 
utána azoknak az okoknak, szereknek vagy eljárásoknak, amikről eddig nem hallottál! 
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Doppingv%C3%A9ts%C3%A9g_miatt_eltiltott_sportol%C3%B3k_list%C3%A1ja
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