Zanza FELADAT TORTENELEM

Eletmod és tarsadalom a két vilaghaboru kozott
Magyarorszagon

Talan a dédszileid is ott voltak

Javasolt feldolgozasi ido: 35 perc

1. feladat

Te egy ujsaqgiro vagy, akinek cikket kell irnia a kozéposztalybeli csaladok
pénzbeosztasardl, hogy hasznos tandcsokat tudjon adni a fiatal haziasszonyoknak,
akiknek ebben még nincs tapasztalatuk. A cikkhez jegyzeteket kell készitened,
elsésorban az érdekel téged, hol tudja megfogni a pénzt eqy jo haziasszony. Milyen
turpissagokkal lehet a kotelezé elvdrasok mellett a korban egy kis pénzt
megtakaritani? A forrasrészlet elolvasdsa utan készitsd el a jegyzetedet!

K6zéposztdly - dri kozéposztaly
Voltak dolgok, amin lehetett, és voltak, amin nem lehetett sporolni. Nem lehetett a lakdson — még
az Is szamitott, hogy melyik keriiletben, illetve utcaban, hanyadik emeleten, udvari vagy utcara
nézo lakdsban, és két-harom vagy négy szobaban lakik-e az ember. Budapesten a jo polgari lakas
minimum két szobabdl, hallbdl plusz cselédszobabdl kellett alljon. Magasabb rangu kéztisztviseld
azonban ragaszkodott a 4 szobahoz. A lakasideal a nemrég éplilt, Bauhaus-stilusd, kozponti
fltéses, liftes hdz volt. Az dram €s a vizvezeték ekkor mar altalanos elvaras volt,
€s a kozéposztalybeli lakasok tulnyomo tobbsége flirdoszobaval és vizoblitéses WC-vel Is
rendelkezett. Nem lehetett spdrolni a cselédlanyon, mert az is kellett. Az Oltozkodésen sem
lehetett eqészen spdrolni: a fazonnak és az anyagnak kovetnie kellett a divatot — a kor divat —
€s tarsasaql lapjal egymassal versengve adtak a jo tandcsokat, hogyan lehet otthon, sajat kezdleg,

esetleq a hazivarrond kézremukodésével lekoppintani a legujabb "parizsi® divatot.

A szalon — vagy nevezziik inkabb szerényen vendégszobanak — berendezésénél is tartani kellett
a szinvonalat: kellett bele eqy kb. 10 személyesre bovitheto ebédloasztal, tobbé-kevésbé hozzaillo
szekrénnyel, hozzavalo tdlalészekrénnyel, ha jo nagy volt a helyiség, belefért eqy kartyaasztal meg
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néhany fotel. Fontos volt a vitrin, amelyben illett leqyen néhany — hajdani gazdagsagra
emlékezteto monogramos — cimeres ezsttargy, néhany élomkristaly-vaza, megq altwien vagy
herendi porceldntargy. Sporolni a halo- meg a gyerekszoban lehetett. Meg az étkezésen.
A cselédlany félig-meddig kiilso megfigyeld volt, igy ezt is ravaszul csinaltak: az 6tfogasos ebéd
altalanos volt (mert hatha éppen betoppan valaki, meq a lany is mit szélna...), az alapanyagokkal
azonban lehetett (igyeskedni. Paradox mddon ebben a korban viszonylag a kozéposztaly étkezési
modja volt a legegészségesebb, ugyanis gyakran ettek fozelékfélét, szdszokat, viszont
kényszertiségbdl heti 1-2 alkalomra korlatoztak a husfogyasztast. A hdziasszonyokat a sziikség
leleményessé tette: érdeklddtek a fozési fortélyok, kiilonleges fiszerek €s ételkészitési eljarasok
irant, igy az 6 konyhdjuk eléggé valtozatos, olykor kifejezetten érdekes és élvezetes volt.

A szarazfozelékek helyett zoldfozeléket, hus helyett tejterméket, sok gylimaolcsot, kavét, kakadt
fogyasztottak. A lapokban kezdtek feltiinedezni a kiilonféle természetes, egészséges életmddot
seqito étrend-javaslatok. Megjelentek a mesterséqges tapszerek (Ovomaltine). Mar a 20-as években
divatba jott a karcsusag, €s ez a divat azdta sem mult el. Hatalmas keletje lett a bombabiztos
fogyokura-recepteknek. Persze, a tarsadalom szélesebb kdreiben lassabban ment az attorés,

a tudat mélyén ott lappangott, hogy a férfiember akkor tekintélyes, ha a derékbdsége legalabb
100 cm kordil van. A korszak nagy taldlmanya tobbek kézott a siitdpor. A kozéposztalybeli ebédek

allando befejezd része volt a siitemény.

Voltak az életnek uj elemei is. 1934-ben mdr 340 ezer radio eldfizetd volt az orszagban:
a kozéposztalybeli lakdasok tobbsége rendelkezett ilyen késziilékkel, ami jelentdsen tagitotta
a latokort. Sokaknak volt fonografjuk és egyre gyarapodo lemezgydjteményiik. Ez aztdn a
tarsasdgi életnek is Uj lehetdségeket adott: divatba jottek a zsurok, az otdrai teak, amelyek
lehetové tették kisebb, nem formalis és nem éjszakaba nyulo tancmulatsagok rendezését.
Ezek az alkalmak kifejezetten olcsdk voltak: eqy kis tea (vagy egyéb ital, de nem bertgasig),
eqy kis teasiitemény, a zenét a radio vagy a gramofon szolgaltatta, és a legjobb amerikai tango-
rumba- charleston- vagy eqyéb éppen divatos szamokra lehetett tancolni. Nagy divat lett a mozi:

a film hirtelen befolydssal kezdett lenni az eqész életformara, a sztarok kovetendd mintakka

2/4 ZanzZatv



Zal‘lza FELADAT TORTENELEM

lettek. A kozéposztaly szamara divatba jott a sport (szoros dsszefliggésben az egészséges
élet- és karcsusag-maniaval). Persze, nem a futball, vagy eqyéb tomegsportok. Teniszeztek, télen

korcsolyaztak, esetleg sieltek, gazdagabbak lovagoltak, lovaspdloztak.

(Forras: http://www.bibl.u-szeged.hu/ha/eletmod/index.html)
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