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Ml A ZANZA.TV?

A zanza.tv egy olyan oktatévidedkat tartalmazé portal, amely segiti, hogy tanitvanyaid egyeddl vagy
tarsakkal egytitt eredményesebben tanulhassanak. Egyrészt, mert gyorsan és hatékonyan
hozzaférhetnek tobb szaz, az iskolai felkésziiléshez sziikséges oktatévidedhoz. Masrészt interaktiv
tesztekkel és letolthetd feladatlapok segitségével ellendrizhetik, mélyithetik tudasukat. Végul, de nem
utolsd sorban azért, mert egy tanulastervezé rendszer segitségével megtervezhetik a tanulasi
folyamatukat.

Fontos azonban, hogy a fejleszték szandéka szerint a zanza.tv nem pétolja az iskolai jelenlétet, a
pedagodgiai munkat, az osztalytarsakat, a tankonyveket; nem is célja ezeket helyettesiteni. A zanza.tv
célja, hogy az egyes témakrol rovid, Iényegre t6ré 6sszefoglaldt és attekintést adjon.

KIE A ZANZA.TV?

A zanza.tv természetesen alapvetden a 9-12. évfolyamos tanuloké, illetve mindazoké, akik tanulni
akarnak.

Ugyanakkor a fejlesztés soran kiiloén gondoltunk azokra, akik rendszeresen sportolnak, igy sokat vannak
tavol az iskolatdl, vagy egyéb iskolan kiviili kotelezettségiik miatt nem tudnak a hagyomanyos iskolai
tanrend szerint tanulni.

A zanza.tv nem tesz kiilonbséget tanar és diak felhasznalok kozott. A felhasznaldk azonos jogokat és
lehetéségeket élveznek a rendszer hasznalatakor.
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HOGYAN GONDOLKODNAK A ZANZA.TV FEJLESZTOI A TANULASROL ES ANNAK

TAMOGATASAROL?

A zanza.tv taneszkoz-rendszer a konstruktivista pedagégia tételeinek alkalmazasara épiil. (Gijbels,
2005, DeVries 2002, 2004, Nahalka 2002, Vosniadou 2001).

A zanza.tv taneszkoz-rendszer megalkotasa soran mértékadé pedagdgiai forrdsokra és szakértékre
tdmaszkodva a tanulasi folyamatot konstrukcioként értelmeztiik, vagyis a tanulas 6nallé és tarsas
keretekben zajl6 tudasépités, és ennyiben aktiv, személyes folyamat. Ezek kdvetkezményei:

e Atanulas alapvetéen értelmezési, feldolgozasi, probléma-megoldasi, gondolkodasi
folyamatokban realizalédik (Vosniadou 2001).

e Atanulas donté meghatarozo tényezdje az elézetes tudas. Még a tapasztalatok (amelyek
természetesen szintén fontos szerepet kapnak) is konstruéltak, egy értelmezési folyamatban
jonnek létre.

e Atanulds sordn valojaban az elézetes tudds formalodik at. Ez jelenthet gazdagodast, de a
tanulnivald és az el6zetes tudas egymasnak valé ellentmondasa esetén eredményezhet
fogalmi valtast. A fogalmi valtas egy adott teriileten egy Uj szemléletmad, egy Uj fogalmi
struktura elsajatitasa, amikor is az Uj tudas bizonyos adaptivitasi teriileteket ,hodit el” a korabbi
elézetes tudastol. A fogalmi valtas végbemenetelének egyik legfontosabb befolydsold
tényezdje a tanuld e folyamat melletti elkotelezédése, vagyis a motivacidja (Palmer 2005).

o Atanulas sikerének, hatékonysaganak alapveté meghatarozéja, hogy a tanuld miképpen
gondolkodik magardl a tanulasrdl. A kutatasok eredményei szerint a lényegében a
konstruktivista szemléletmoddnak megfeleld egyéni tanulds-elképzelés esetén magasabb
szinvonalul tanuldsi eredményeket varhatunk (Tynjala 1997).

e Atanulas folyamataban kritikus szerepe van a tanulas kontextusanak, mert az hatarozza meg,
hogy milyen tartalmu, milyen mennyiségd, milyen struktdraju és milyen halézatot alkotd
elézetes tudasrendszert mozgdésit a tanuld a feladathoz.

e Atanulas folyamataban alapvetd szerepet kapnak az 6nallé (egyedil vagy tarsakkal egyditt
végzett, lehetbleg komplex) tevékenységek, mert lehetéveé teszik az elézetes tudas
mozgositasat, a szituaciok és a tanulnivald megértésére 6sztonoznek. A tudaskonstrukcios
folyamatok hatékonysagat jelentés mértékben novelik az online tanulédsi kornyezetek, a tanulas
digitalis eszkozrendszerei (Tétard, PatoKorpi és Carlsson 2008).
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ILLESZKEDES A NEMZETI ALAPTANTERVHEZ

A zanza.tv lehetévé teszi a tanulast az iskolan kivili kornyezetben adddo tanuldsi szituaciokban is,
figyelembe véve az egész életen at tartd tanulds stratégidjanak (EKB 20002) megfelelé ,barhol-
barmikor” tanulas elvet. llleszkedik a jogszabalyokban és a kerettantervekben meghatarozottakhoz,
tovabba a Nat fejlesztési teriileteihez és nevelési céljaihoz (A Kormany 110/2012. (VI. 4.) Korm.
rendelet), és az ,(51/2012. (XII. 21.)) szdmu EMMI rendelet 7.4. melléklet - Kerettanterv a kdznevelési
tipusu sportiskolai neveléséhez-oktatasahoz” kerettantervhez.

NAT ALAPELVEK ES CELOK A TESTNEVELES ES SPORT MUVELTSEGTERULETEN

A Testnevelés és sport muveltségi terllet tartalmai kapcsolddnak a Nat Fejlesztési terliletek - nevelési
célok fejezetében megfogalmazott testi és lelki egészségre neveléshez. A Testnevelés és sport
muveltségterilethez kapcsolddo elméleti tantargyak a leghatékonyabb eszkozei a célok
megvaldsitasanak, azonban a kéznevelés tipusu sportiskolakban a rendszeres sporttevékenység, a
fizikai aktivitds dontéen jelen van a tanulok életében, igy az egészség-osszetevék fizikai aktivitassal
kapcsolatos feltételei teljesiilnek a rendszeresen sportold tanuldk esetében. Ami hianyteriilet lehet, az
az egészségtudatos életvitellel kapcsolatos kognitiv tartalmak tudatositasa és alkalmazas szint(
elsajatitasa, amely az elméleti tantargyakon keresztil valdsithatd meg. A rendszeresen sportold fiatalok
esetében inkabb a klasszikus értelemben vett tanulas, az ismeretek elsajatitasa jelenthet problémat,
azaz a kompetencia és annak magas szint( alkalmazasa esetében az ismeret kompetenciaelem
birtoklasa. A hatékony és eredményes tanulasi folyamat megvaldsitasa érdekében e jellemzét célszerd
figyelembe venni.

NAT MODSZERTANI ALAPELVEK KIFEJTESE A ZANZA.TV-N

A Testnevelés és sport muUveltségterllet tartalmi elemei magaban hordozzak a Nat nevelési és
fejlesztési céljainak megvaldsitasat a sokrétli mozgasos tevékenységek altal. A testi-lelki egészségre
nevelés az alaptanterv kiemelt nevelési céljai egyike. Ez a kereszttantervi kbvetelmény a kiilonbozé
tantargyakban szerzett tudaselemeket hivatott egységbe rendezni és kiépiteni a testi-lelki egészség
kompetenciait. Ismeretek atadasa, meggy6zédések kialakitasa, szokasok tanitasa, készségek és
képesség fejlesztése mind a mlveltséqi terlileteken ativeld feladatrendszer Iényegi elemei. Ez a
fejlesztési feladat tudatositja a kdzoktatds szerepléiben a Testnevelés és Sport mUveltségi terlileten
folyd oktatasi folyamat fontossagat. A zanza.tv-n, a Testnevelés és sport mUveltségi tertilethez
kapcsolédo tantargyak esetében a kerettantervi tartalmakkal és kereszttantervi kapcsolatokon
keresztll érvényesiilnek a Nat-ban meghatarozott fejlesztési terliletek és nevelési célok.

Az erkélcsi nevelés - Az egyéni értékek és érdekek mellett a csoportban végzett feladatok, illetve a csapat
egylittes eredménye alakitja ki a k6z6sségi normakat, szabdlyokat. A feladatok és a csoportképzés
sokszinlségével a tanulé elsajatithatja az értékkonfliktusok kezelésének szabdlyait, valamint megérti az
etikai alapelveket is. Az erkdlcsi nevelés céljai hangsulyosan megjelennek a Sportetika, a Testnevelés-
elmélet és a Sporttorténet tantargyakban.
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Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés - A nemzeti 6ntudat a magyarsag kultirajanak gyokereibél ered. A népi
és hagyomanyos testnevelési jatékokkal, korabeli versenyszamokkal valé megismerkedés jol szolgaljak
a magyar kultdra testkulturalis gyokereinek megismerését és a magyarsagtudat fejlédését. Ezen
tartalmak megjelennek a Sporttorténet és a Sport és szervezetei tantargyak kozott. Az ékori és Ujkori
olimpiak hazai vonatkozasainak felelevenitése segiti a tanulét a magyar sporttérténet megismerésében,
amely altal a tanuldk megismerik hires sportoloinkat, sportvezetdinket, sportdiplomatainkat.

Allampolgérségra, demokrécidra nevelés - A tanuld megismerheti a normaszegések tarsadalmi
jelentéségét, képes lesz az antidemokratikus, a norma- és szabalyellenes tevékenységek, eljarasok, a
sportszer(tlen magatartas, a korrupcié és a hatalmi visszaélések veszélyével kapcsolatban érvelni.

Onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztése - Az dnismeret és a tarsas kapcsolati kultdra
fejlesztését segitik a Tanuldsmaddszertan, a Sportagi ismeretek, és a Sportetika tantargyak. E
tantargyak tdmogatjak, hogy a sajat teljesitményeinek valtozasat és képességfejlédését tudatositva
képessé valjon kialakitani realis énképét, valamint megismerje, hogyan befolyasolhatja a tarsas
kornyezet az énképet. Megtanulja, hogy az 6nismeret természetes szikségleteink kdzé tartozik.
Ismereteket szerezhet arrdl, milyen eszkozok allnak rendelkezésére, hogy megismerje nmagat.

A csalddi életre nevelés - A Testnevelés és sport mUveltségi terlilet tanitdsa soran a tarsas kozeg
lehetévé teszi a szocializacids folyamat kivant irdnyanak és fejlédésitemének megvaldsuldsat.
Megismerteti azt a tényt, hogy az ember magatartasat szocializacidja, tarsas kornyezete miként
befolyasolja. A sporteszkdzok alkalmazasaval jartassagot szerez a sport- és munkaeszkdzok célszerd,
gazdasagos hasznalataban, kialakitja egyéni, eredményes munkamaddszereit is.

A testi és lelki egészségre nevelés - A mlveltségi terlilet és tantargyai széleskorlien tdmogatjak a testi és
lelki egészségre nevelést, melyben az emociondlis, a kognitiv, szocialis komponensek is jelen vannak.
Kifejezetten segitik e célok elérését a Sportegészségtan, a Testnevelés-elmélet és az Edzéselmélet
tantargyak. A muveltségterileti oktatasbhan az egészség széleskord, globalis fogalomértelmezése az
irdnyado, ennek tanitdsa soran a tanuléban tudatosul, hogy kdrnyezetiink is hatassal van testi és lelki
egészséglinkre, ezért igényévé valik kbrnyezetének tisztan tartasa, szépitése és a személyes higiéné.

Fenntarthatdsag, kérnyezettudatossag - A természetben (izheté és a szabadtéri sporttevékenységek jo
alapot adnak a fenntarthatdsag és a kornyezettudatos gondolkodas kialakulasahoz. Ezaltal a tanuld
elsajatithatja a fenntarthatésag, illetve a fenntarthato fejlédés kiilonboz8ségeit, igy megérti a
fenntarthatésag harom vetiiletének (a gazdasagossagi, a kornyezeti és a szocidlis) kapcsolatat. A
tantargyak tartalmanak sokszinlsége, pl. a Sportagi ismeretek, a Sporttorténet, vagy a
Sportegészségtan is tdmogatja a kérnyezettudatos gondolkodas kialakulasat.

Palyaorientdcid - A sportoloi palyafutas életpalya modelljében kiilénb6z6 szakaszokon megy végig a
tanulo. A palyafejlédés és a koznevelési szakasz nagyrészt lefedi egymast, emiatt a palyaorientacio és
a palyafejl6édés egymastdl el nem valaszthato terliletek. A tanuléban a sportoldi palyafutasaval
egyidejlleg alakul a palyaorientacio. Emellett tudatosul, hogy élete soran tébbszor palyamaédositasra
kerlilhet sor, ezért is van jelentésége a folyamatos tanuldsnak, 6nképzésnek.

Meédiatudatossdgra nevelés - A Testnevelés és sport mUveltségteriletet is érinti az IKT eszkozok
rohamos fejlédése. A mUiveltségterllet és az IKT eszkdzok hasznédlata 6sszekapcsolhato, igy a tanuld
tudatosan tud majd valasztani a tanulasat, mivel6dését és szérakozasat segité médiumok kozott,
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ezdltal a megfelelé médiatartalmakat hasznalja, megfelelé kommunikécios stratégidkat alakit ki a nem
kivanatos tartalmak elharitasara.

A tanulds tanitdsa - A kapcsolédé tantérgyakon keresztil (pl. Tanuldsmaodszertan) a tanulé megtanul
jegyzetelni és rendszeresen hasznalja majd az 6nallo, attekinthetd, lényegkiemeld jegyzetelési
technikakat a hallott vagy olvasott szoveg feldolgozasara. A videdkhoz kapcsolédd
feladatmegoldasokon keresztiil képessé valik sajat tanulasi stilusanak, erésségeinek és
gyengeségeinek felismerésére.
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‘EGYSEGESSEG ES DIFFERENCIALAS, MODSZERTANI ALAPELVEK

A modern oktatas egyik kulcskérdése, hogy a tanitas-tanulds folyamataban a pedagégus, vagy mas
tanulasszervezési tényezd miképpen képes alkalmazkodni a tanuldk sajatossagaihoz, vagyis miképpen
valdsul meg a differencidlas. A zanza.tv esetében ez a kdvetkezé sajatossagok mentén irhato le:

8/27

Olyan szervezési megoldasokat kell elényben részesiteni, amelyek elémozditjak a tanulas belsé
motivacidinak, dnszabdlyozé mechanizmusainak kialakitasat, fejlesztését.

A zanza.tv az 6nszabalyozd (az itt hasznalt terminoldgiaval: 6nalld) tanuldsra, mint legfébb
maodszertani elemre és arra épiil, hogy ezt az 6nalld tanulast meg kell tanulni, ezért a portalnak
ezt ,tanitania” kell. Ebben természetesen alapvetd szerepet kap a belsd motivaciok formalasa.

A tanulast ugy kell megszervezni, hogy a tanulék cselekvé médon vegyenek részt benne,
elétérbe allitva tevékenységiiket, 6nalldsagukat, kezdeményezéseiket, problémamegoldasaikat,
alkotoképességiiket.

Ezen elvarassal 6sszefliggésben kiemelhet6 a portélra jellemzé tevékenységkdzpontisag,
konkrétabban azok a letdlthetd feladatlapok, amelyek minden témaban megtalalhatok.

A nevelési-oktatasi folyamat segitse elé a tanuldk elézetes ismereteinek, tudasanak, nézeteinek
feltarasat, adjon lehetéséget esetleges tévedéseik kiigazitasara és tudasuk atrendezésére.

A taneszkoz-rendszer pedagdgiai hatterének a konstruktivista pedagogiai szemléletmadot
tekintjik. A konstruktivista tanuldsfelfogds legfontosabb fogalma az elézetes tudés (prior
knowledge), illetve a legfontosabb, a paradigma egészét meghatarozd allitasa, hogy a tanuldsi
folyamat legfébb meghatarozoéja az elézetes tudas, amely a tanuldsi folyamat soran atalakul,
adaptalodik. Vagyis a Nat idézett célkit(izése az egyik legfontosabb elemként jelent meg a
fejlesztésben is, igaz ez az ismeretatadd oktatévidedkban hasznalatos konkrét tapasztalati
példakon alapulé mddszertanra, a témakban taldlhaté interaktiv tesztek alkalmazasara az
eldzetes tudas mérésére.

Az iskolai tanitds-tanulds kiilonb6z6 szervezeti formaiban (az osztalymunkaban, a
csoportfoglalkozasokon, a tanuldk paros, részben vagy teljesen egyéni nevelésében-
oktatasaban) alkalmazni kell az egytittmUikodd (kooperativ) tanuléds technikait és formait.

A tanuldk a zanza.tv-vel dolgozva alapvetden egyéni tanuldsi folyamatokban vesznek részt. A
paros és kiscsoportos tevékenység elsdsorban a feladatlapok megoldasakor, a kdvetkezé
tanulasi helyzetekben lehetnek jellemzék: tobb tanuld 6sszefogasa egy komplexebb feladat
munkamegosztassal térténé megoldasara (akar egy projekt kivitelezése), egymas munkainak
atnézése (értékelési mozzanat), egymas segitése forrasokkal, 6tletekkel.

Valjék a tanitas egyik f6 elvévé és teenddjévé a tanuldkhoz legjobban alkalmazkodo
differencialas a feladatok kijelolésében, megoldasaban, a szlikséges tanari segitségben, az
ellendrzésben, az értékelésben.

Ez az elvaras tobb szinten érvényesiil. Egyrészt a tanuldk az egyéni tanulds tervezéséhez,
szervezéséhez, megvaldsitasahoz és értékeléséhez kapnak segitséget, tehat nem eldirasokkal
talalkoznak, vagyis mindezeket illetéen érvényesithetik tanuldsi sajatossagaikat. Masrészt a
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portal a tanulas szamara alternativ lehetéségeket biztosit a legtoébb ponton, és a tanuld
valasztasara bizza, hogy melyik alternativa valésul meg. Pl. donthet Ugy, hogy az egy téman
bellil taldlhaté médszertani hdrmashdl (oktatdvideo, interaktiv teszt, letdlthetd feladatlap) csak
egy bizonyos tipust hasznal a felkésziiléshez, és a tobbi tanulasi tevékenységet masképp
valositja meg (pl. tankonyv hasznalata, orai részvétel, kiilénéra sth.). Barhogy is dont, a témak
egyes elemei onalldéan fogalmi egységként is megalljak a helyiket és kiegészitésként
felhasznalhatok az iskolai tanuldsi szituaciokban is.

A TESTNEVELES ES SPORT MUVELTSEGTERULET ERTELMEZESE A ZANZA.TV-N

A zanza.tv-n a Tantargyak menipont alatt taldlhatok a Testnevelés és sport mdveltségi terlilethez
kapcsolédoé tantargyak. Harmas felosztas segiti a tanitasi folyamatban részt vevék eligazodasat a
tantargyak kozott. Onélléan jelenik meg a Tanuldsmodszertan és a Sportetika, mig a Sportelméleti
ismeretek kozott talalhatok a Sporttorténet, a Sportagi ismeretek, a Testnevelés-elmélet, a
Sportegészségtan, az Edzéselmélet, a Sport és szervezetei és a Sportpszicholdgia tantargyak. Az kilenc
tantargy 128 témakart foglal magaba, amelyek lefedik a kerettantervi tartalmak 6sszességét.

A sportiskolakban a 9-12. évfolyamon a miveltségterilethez kapcsolédo feladatok négyes tantargyi
strukturaban valdsulnak meg. A Testnevelés és sport tantargy foglalja magaba a klasszikus testnevelés
oOrai fejlesztési feladatokat, gy mint a mozgasmudveltség fejlesztését, a személyiség sokoldalu
fejlesztését, valamint az ismeretek bévitését a kerettantervben meghatérozott sportagakban,
mozgasformakban. A Tanuldsmddszertan tantargy készit fel a hatékony tanuldsra és a tanuldsi
szokasrendszer kialakitasara. A Sportelméleti ismeretek hét tantargy ismereteit 6tvozi. Ebben a
studiumban jelenik meg a Sporttorténet, a Sportagi ismeretek, a Testnevelés-elmélet, a
Sportegészségtan, az Edzéselmélet, a Sport és szervezetei, és a Sportpszicholdgia. A negyedik teriilet a
Sportetika, amely 6nallé tantargyként biztositja az erkdlcsi értékrend legfontosabb elemeinek
megismerését és a megfeleld értékitélet kialakitasat a Testnevelés és sport terliletén, valamint a
sportoldi és civil életben egyarant.

KULCSKOMPETENCIAK FEJLESZTESE

A Nat-ban megfogalmazott kulcskompetenciak direkt médon nem tartalmazzak a Testnevelés és sport
muveltségteriilethez kapcsolhatd motorikus kompetenciakat, ugyanakkor a testnevelés és sport magas
szintl miveléséhez specifikus kompetencidkra van sziikség. A kereszttantervi tartalmak és a
kerettantervi kapcsolddasi pontokon keresztl a tobbi kulcskompetencia fejlédését is hatékonyan
szolgalja a testnevelés és a rendszeres sporttevékenység altal fejlesztett képességek.

' ANYANYELVI KOMMUNIKACIO FEJLESZTESE

A Testnevelés és sport mUveltségi teriilet tartalmai tdmogatjak az anyanyelvi kommunikacid
fejlesztését tobbek kozt:

e Mintat szolgaltatnak a nyelvileg igényes szébeli és irasbeli kommunikaciora.

e Az egyes témakban megtalalhaté kulcsfogalmak fogalomtarba rendezése altal. A fogalomtar
segitségével az idegen kifejezések meghatarozasan keresztil a tanuldk szokincse bévdil.
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Minden témahoz irasbeli szévegalkotast tAmogaté feladatokat (letdltheté feladatlapokat)
bocsatunk a tanuld rendelkezésére, tovabba azokhoz kapcsoldddan az 6nellenérzést segitd
megolddlapokat.

A let6lthetd feladatlapok megolddsa a tanuldkat a szerzett tudas, irdsban t6rténé nyelvileg és
tartalmilag helyes megfogalmazésara sarkallja.

A tananyag objektumok nyelvileg és stilisztikailag igényes, professzionalis minéségl hangzo és
irott narracidkkal mutatnak példat az valasztékos, magas szintli nyelvhasznalatra.

DIGITALIS KOMPETENCIA FEJLESZTESE

A Testnevelés és sport mUveltségi teriilet tartalmai tdmogatjak a digitalis kompetencia fejlesztését a
kovetkezdk altal:

A tanuldk az objektumok feldolgozasa sordn szamitdgépet, tablagépet, okostelefont
hasznalnak, szamos szoftvert mikdodtetnek, tovabba jelentds szerepet kap a tanulési
folyamataikban az internet teljes spektruma. fgy véltozatos IKT eszkdzhasznélatot
gyakorolhatnak.

A tanulok digitalis kompetencidja folyamatosan fejlédik azaltal, hogy képessé valnak a
rendelkezésiikre all6 valtozatos médiatipusokbdl (oktatévideok, letdlthetd feladatlapok, rdsos
narracio szovegek) a szdmukra legkedvezébbet kivalasztani. Jartassagot szereznek az
informacidé hitelességének és megbizhatdsaganak értékelésében a letdlthetd feladatlapok
elkészitésekor.

' HATEKONY, ONALLO TANULAS KOMPETENCIA FEJLESZTESE

A Testnevelés és sport mUveltségi teriilet tartalmai tdmogatjak a hatékony, 6nallé tanulas kompetencia
fejlesztését a kovetkezék altal:

A témak onall6 feldolgozasa kdzben a tanuldnak lehetésége van a sziikségleteinek megfeleld
mennyiségu és intervallumu ismétlésre (pl. a videdk tobbszor lejatszhatok, tetszés szerint
megdllithatok, részeiben is ismételheték). Ezzel a megértéshez sziikséges tanulasi sziikséglet
belatasa a tanuld onallé feladatava és lehetdségévé valik.

Konkrét tanulds-mdédszertani tartalmak (Tanuldasmaodszertan tantérgy) feldolgozasa altal.

'ESZTETIKAI - MOVESZETI TUDATOSSAG ES KIFEJEZO KEPESSEG FEJLESZTESE

A Testnevelés és sport mUveltségi teriilet tartalmai tdmogatjak az esztétikai — mivészeti tudatossag
és kifejez6 képesség fejlesztését a kovetkezék altal:

A képi forrasok zémében mdvészi alkotasok, amelyek a filmek megtekintése soran vizualisan, a
zenei alafestések, a szovegek mUvészek altali tolmacsolasa auditiv esztétikai élményt,
kovetendd példat kinalnak.

MATEMATIKAI KOMPETENCIA FEJLESZTESE

10/27
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A Testnevelés és sport mUveltségi teriilet tartalmai tdmogatjak a matematikai kompetencia fejlesztését
tobbek kozt:

o A sportagak Osszetett szabalyismerete, szabalymintak, logikak megértése altal.

e A matematika és fizika tantargyakban tanult torvényszerlségek sport kornyezetben valé
alkalmazasaval.

| SZOCIALIS ES ALLAMPOLGARI KOMPETENCIA FEJLESZTESE

A Testnevelés és sport mUveltségi teriilet tartalmai tdmogatjak a szocidlis és allampolgari kompetencia
fejlesztését tobbek kozt:

e A normaszegések tarsadalmijelentéségének megismerésével.

e Onismereti és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztésével a Tanuldasmddszertan, a Sportagi
ismeretek, és a Sportetika tantargyakon keresztil.

e A mozgasos tevékenységeken keresztiil az egyéni és kbzosségi (tarsadalmi) felelésség
jelentéségének megértésével.

e Ezegyéniértékek és érdekek mellett a csoportban végzett feladatok, illetve a csapat altal elért
egylttes eredménye kozo6sségi normakat alakitd hatasrendszerével.

 KEZDEMENYEZGKEPESSEG ES VALLALKOZOI KOMPETENCIA FEJLESZTESE

A Testnevelés és sport mUveltségi teriilet tartalmai tdmogatjak a kezdeményezéképesség és
vallalkozdi kompetencia fejlesztését tobbek kdzt:

e A sajat célok, tanulasi célok meghatarozasara vald késztetéssel és tamogatassal, amelyek
megalapozzak, hogy a kezdeményezdképességet, a kinalkozo lehetéségek megragadasara valo
felkésziilést; kockazatvallalast.

o A Testnevelés és sport muiveltségteriilethez kapcsoldddé tantargyakon keresztiil a tanuld
elsajatitja a redlis teljesitményértékelés elemeit, amelynek soran szakmajaval, hivatasaval
Osszefliggéshben munkaerd-piaci lehetdségeirdl, munkavallaléi szerepérdl is tudassal
rendelkezik.

11/27 Znzatv



Zanza q 9

MIRE HASZNALHATJA EGY PEDAGOGUS A ZANZA.TV-T?

A zanza.tv-n a tanuldst nagyfokd szabadsag mellett szervezhetik a tanuldk. Azonban didaktikai
szempontok miatt célszerd a kerettantervben megadott sorrendiséget is figyelembe venni a tanitasai
folyamatban és 6sztondzni a tanuldkat arra, hogy az adott évfolyamhoz kapcsolddé tartalmakra
fokuszaljanak inkabb. A 9. évfolyamban a Tanuldsmaddszertant szlikségszerd tanitani, hiszen ez
alapozza meg a tovabbi tanulmanyokat, ugyan akkor pl. a Sportetika pedig feltételez mar egy elézetes
mdveltségterileti tudast, mely megalapozza ezt a tantargyat ezért a 12. évfolyamban lehet
eredményesen tanitani.

A tandrai és az otthoni 6nalld tanulést ol kiegésziti és dsszekapcsolja a zanza.tv. Nagyfoku interakciot
biztosit a két tanulasi kornyezet kozott.

A zanza.tv nem csak didkoknak szdl, pedagdgusok is szamtalan helyzetben hasznalhatjak a tanulas
tamogatéasara, pl.

e Ujismeretek feldolgozasakor;
e meglévd ismeretek alkalmazasahoz, gyakorlaskor;
e (sszefoglalds, ellenérzés, diagnosztikus mérés céljabdl;

e osztalytermi kornyezetben lehet a differencidlds eszkdze, a mas tUtemben, vagy mdédon haladdk
kis csoportjanak tanulasi tereként, igy teremtve alkalmat arra, hogy a zanza.tv-n tanulé diakok
6nallé tanulasi utat jarjanak be.

A taneszkoz-rendszer lehet&séget biztosit a tanuldi tevékenykedtetésre, a képességfejlesztésre,
differencialpedagdgiai eljarasok és modszerek alkalmazasara, tovabba egyéb konstruktiv pedagdégiara
éplld tanulasi technikak fejlesztésére osztalytermi, illetve otthoni keretek kézott egyarant.

TANANYAGTARTALOM
A Tanuldsmaddszertan tantargy (a portalon témakor logikai egységnek felel meg) témai (8 téma):
e Onismeret - Ki vagyok én? Mi lehet belSlem?
e A madd, ahogy tanulok - A tanulasi stilusom
e Ahatékony tanulds néhany fontosabb technikdja
e A memoria fajtai, fejlesztése
e A problémamegoldé gondolkodas - A gondolkodas fejlesztése
e Szovegfeldolgozas kérdések segitségével
e Figyelemfejlesztés - F6 a figyelem!
e Gondolataink térképe

A Sporttorténet tantargy (a portalon témakar logikai egységnek felel meg) témai (15 téma):

12 /27 Zanzatv



Zanza

A Sportagi ismeretek tantargy (a portalon témakor logikai egységnek felel meg) témai (27 téma):

13/ 27

A sport hajnala

Az 6kori olimpiak

A modern sport a Il. vildghaboru el6tt

Magyar testnevelés és sport a két vildghaboru kozott
Az olimpia Ujjasziiletése

A NOB és az elsé olimpiak

MOB — magyarok az elsé olimpiakon

Olimpiak a Il. vilaghaboruig, magyar sikerek

Tul a ll. vilaghaborun, sport a hideghaboru kbzepén
Az olimpia mint vildagesemény. Az amatér — profi kérdés
A legsikeresebb olimpiaink és 1956

Régi és U sikersportagak, aktualis kérdések
Gy6ztesek és érdekességek az elsé olimpiakrol
Kimagaslé sportoldi és sportemberi teljesitmények

A téli olimpiak

Atlétika — sportagtorténet
Atlétika — futdszamok
Atlétika — ugro- és dobdszamok
Uszés — sportagtorténet
Uszés — szabdlyismeret
Uszés — magyar sikerek
Torna — sportagtorténet
Torna — ndi szertorna
Torna — férfi szertorna
Labdarugas

Kézilabdazas

Kosarlabdazas
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A Testnevelés-elmélet tantargy (a portalon témakor logikai egységnek felel meg) témai (12 téma):

14/ 27

Vizilabdazas

Jégkorong

Kajak-kenu

Roplabdazas

Tenisz

Katonai jellegU sportok — vivas, |ovészet
Katonai jellegl sportok — Gttusa
Klizdésportok — birkdzas, okolvivas
Klizdésportok — cselgancs, keleti harcmUvészetek
Nyari olimpiai sportagak — tradiciok

Téli olimpiai sportagak — alpesi si

Téli olimpiai sportagak — északi si

Téli olimpiai sportagak — jeges sportok
Olimpian tul — technikai sportok

Olimpian tul — extrém sportok

Bevezetés a testnevelés-elméletbe

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos fogalmak
A testnevelés és a sport rendszere

A mozgastanulas jellemzdi

TESI, azaz a testnevelés intézményes keretei
Kilonleges banasmadot igénylé tanulok és a testnevelés
A fogyatékosok sportja

A tehetséges sportold (tanulo)

A sport és az egészség kapcsolata

A testnevelés és a sport személyiségfejleszté hatdsa
A testnevelésben és a sportban dolgozé szakemberek

A gyogytestnevelés
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A Sportegészségtan tantargy (a portalon témakar logikai egységnek felel meg) témai (11 téma):

Az egészséges életmaod alapelvei

A testedzés életkori sajatossagai

Nemi kiilonbségek az edzésfolyamat tervezésében

A szénhidrat mint az izommukdodés legfébb energiaforrasa

A nonkalorigén tapanyagok, azaz a vitaminok és az asvanyi anyagok

A sportoléi taplalkozas alapelvei

A fehérjék és a zsirok szerepe a sportoldi taplalkozasban

Mitél fligg a napi energiasziikséglet?

A teljesitményfokozas tiltott modszerei

A sportban leggyakrabban elé6forduld egészségkarosodasok és kezelésiik

A sportorvosi vizsgalatok jelentdsége

Az Edzéselmélet tantargy (a portalon témakar logikai egységnek felel meg) témai (22 téma):

16/ 27

Bevezetés az edzéselméletbe

Az edzéselmélet alapfogalmai

Az edzettség Osszetevdi

A terhelés

Az elfaradasi tlinetek

A kondiciondlis képességek alapfogalmai
Az alloképességrdl

Az alloképesség fajtai

Az alloképesség-fejlesztés lehetéségei
Az erérél

Az eré fajtai

Az er6 fejlesztési lehetéségei

Az erd 0sszefoglaldsa

A gyorsasagrol

A gyorsasag fajtai
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A Sport és szervezetei tantargy (a portalon témakar logikai egységnek felel meg) témai (10 téma):

A Sport pszicholégidja tantargy (a portalon témakor logikai egységnek felel meg) témai (11 téma):

16/ 27

A gyorsaség fejlesztési lehetdségei

A gyorsasag 6sszefoglaldja

Az izlleti mozgékonysagrol

Az izlleti mozgékonysag fajtai

Az izlleti mozgékonysag fejlesztési lehetdségei
Az edzés és a versenyzés 6sszefliggései

A rajtallapot

A sport és a magyar tarsadalom

A sportélet terlletei - Iskolai testnevelés, szabadidésport, versenysport
A sporttorvények

A sportszervezetek tipusai - Sportegyestletek, sportvallalkozasok
Sportagi szakszovetségek és sportszbvetségek

Finanszirozas, infrastruktdra a sportban

Szakemberképzés a sportban

Az utanpotlas-nevelés szervezeti felépitése - Iskolarendszer, didksport
Sportszervezés, versenyrendezés

A sportesemények dokumentumai

Bevezetés a sportpszicholdgiaba - A sportpszicholdgia természete
A motivacio - Ami nélkil nem megy

Az dnbizalomrél réviden - Hogyan legyél magabiztos?

Aktivacio, stressz, teljesitményszorongas

Koncentracio

Erzelmeink és az 6nszabélyozas a sportban

Mozgéastanulas fejben, azaz a mentaltréning

Csapategység, kohézio

Az edzé-sportold kapcsolat
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A sportkarrier lezarasa

A csUcsteljesitmény pszichés jellemzdi
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NEHANY KONKRET OTLET SZAKOS PEDAGOGUSOKNAK

A gyakorld pedagoégusok tapasztaljak, hogy a hagyomanyos ismeretatadas a mai didkoknal nem
mukaodik hatékonyan, hiszen a klasszikus egycsatornas, frontalis munkaforma az ,Y és Z" generaciok
figyelmét mar nem koti le. A tanulds-tanitas folyamataba be kell vonnunk az online kdrnyezetet.

A zanza.tv ebben a folyamatban segiti a pedagdgusokat, hogy a mar meglévé, elkészitett
,epitékockakat” beillesszék a tanitasi folyamatba. Fontos hangsulyozni, hogy ezek az elemek nem
helyettesitik, hanem kiegészitik a pedagdgus tanitasi tevékenységét. Az osztalyterembdl kilépé
pedagdgus szakértd szerepe és feleldssége néni fog, befolyasolni tudja, hogy didkjai milyen tartalmakat
hasznalnak fel a béséges online kindlatbal.

Az informécios tarsadalom kordban az igazi kihivast az jelenti, hogy a tanuldk az informaciok
tengerében el tudjanak igazodni, az dsszefliggéseket és a kapcsolatokat megértésék. Ebben a tanulasi
formaban az ismeretek ellenérzése kiemelked&en fontossa valik. A tanarnak az informaciok atadasan
tdl ki kell alakitania a diakokban azt a kritikus szemléletet is, amellyel az informaciok igazsagtartalmard!
donteni tudnak.

A tovabbiakban arra szeretnénk példat mutatni, hogyan illesztheti be egy pedagégus az altala
szervezett tanitasi-tanuldsi folyamatba a zanza.tv sokszinG témait és eszkdzeit.

A meglévé funkciok mellett alkalmazhatunk olyan tanuldsszervezési médokat, melyek eredményesebbé
teszik a tanulasi folyamatot. Az aldbbiakban ismertetiink néhany példat, melyek a konstruktiv tanuldsi
folyamatot tdmogatjak.
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ORATERVEZESI LEHETOSEGEK

A TANULOK MOTIVACIOJAN ES KREATIVITASAN ALAPULO TANULAS- ES
ORASZERVEZES

A frontalis tanitas helyett alapozhatunk a portal adta lehetéségekre és a tanuldk kreativitasara. A
Testnevelés-elmélet tantargy témakarei kozott szerepel a , Tehetséges sportold” témakdr. Az éra
bevezet( része utan vetitsik le a kapcsolédo oktatovideot.

e
o]
Al r
-
@ o
.

Ezutan alkossunk csoportokat Ugy, hogy ne azok a tanuldk dolgozzanak egyditt, akik mindig egy
csoportot alkotnak. llyen csoportszervezési maéd lehet példaul, hogy a tanuldk a témakorhoz
kapcsolodo képeket huznak. Az azonos képet huzok kerlilnek egy csoportba. A csoportmunka feladatait
kapcsoljuk 0ssze a képekkel. Példaul az oktatévidedban szé van a genetika és a kdrnyezet szerepérdl.

sportteljesitmény

genetika

Akik ezt a képet huztak, csoportban szedjék 6ssze, hogy az adott teriilet hogyan befolyasolja a tehetség
alakulasat.
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Minden csoportnak adjunk lehetéséget, hogy gondolataikat elmondjak. A visszajelzéshez vonjuk be a
tébbi csoportot is, kérdezziik meg, hogy 6k mit gondolnak az elhangzottakrol. A feladatrész utan a
csoportoknak kioszthatunk feladatkartyakat, amelyek elére kialakitott feladatokat tartalmaznak.

A feladatkartya feladatait gy allitsuk 6ssze, hogy azok az oktatévidedk egyes részeihez
kapcsolddjanak. Adjunk lehetéséget a csoportoknak, hogy még egyszer megnézhessék a videot, és a
feladatkartya feladatait megoldhassak. Ezzel fokuszaljuk a tanulodk figyelmét.

Példa a feladatkartyakra:
o Milyen szerepe van az intelligencianak a sportteljesitményben?

e Milyen hosszU lehet a nemzetkozi szint( teljesitményre valé felkésziilés? Milyen elméletek
kapcsolédnak ehhez?

e  Milyen 6sszetevdi vannak a sporttehetségnek?

A megoldasok utan célszerl olyan ellenérzé feladatot adni, amit az 6ran kezdenek el a tanulok és
otthon fejeznek be. llyen lehet példaul a ,tulajdonsag zsak” feladat. A tanuldk az éran elhangzott
informaciok alapjan, konszenzusos alapon 6sszeszednek 10 ismérvet a ,tulajdonsag zsakba". Eza 10
ismérv jellemzi a tehetséges sportoldt.

Otthoni feladat: a ,tulajdonsag zsak” tul nehézre siker(lt, emiatt a tanuldknak (akik edz6i szerepben
lesznek a feladatmegoldas alatt), 4 dolgot ki kell vennitik, ami szerintiik mégsem olyan fontos, mint
gondoltak. Rovid magyarazatot kell fliznitik ahhoz, hogy miért pont ezeket vették ki, esetleg kapcsolddd
informacidkkal ald is kell ezeket tdmasztaniuk. A kovetkezé dra elején térjink vissza az otthoni
feladatra.

A TANULOK ONALLO TANULASAN ALAPULO TANULAS- ES ORASZERVEZES

A tanulas mogott meghuzodd motivacio elésegiti az 6nallé tanulas folyamatat, igy célszerU a tanitasi-
tanulasi folyamatban erre alapozni. Hatékonyan alkalmazhatd az 6nall¢ tanulas olyan esetekben,
amikor a téma irdnt nagy a tanulo érdeklédése, motivalt, illetve olyan esetekben, amikor mar elézetes
tudasa van a tanulénak arrél a témarél, amirdl éppen tanul.
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Az 6nallé tanulas egyik konstruktiv eszkoze lehet a tanulé elézetes tudasara torténd épitkezés, illetve a
meglévé ismereteinek rendszerbe foglaldsa, Ujraszervezése. J6 példa lehet erre a témakorok kozott
megjelend, a gydgytestneveléssel és a gydgytornaval foglalkozé témakdr feldolgozasa. A letolthetd
feladatlapban a tanuldt 6sztonzi a témavalasztas arra, hogy ismereteit egyéb, nem az oktatévidedhoz
kapcsolddo forrasbdl is bévitse. A tanuldkat a letolthetd feladatokhoz kapcsoléddan egyéb feladatokkal
is 0sztonozhetjik az 6nallo tanulasra.

ZaNZa reLeoat SPORTELMELET

C

A gyogytestnevelés

Javasolt feldolgozdsi idd: 15 perc

Gyogytorna = gyogytestneveles?

A letolthetd feladatlap kit6ltésekor a tanulo kiilsé forras segitségével bévitheti tudasat. A feladatlap
megoldasat kiegészithetjiik még az aldbbiakkal, igy 6szténozhetjik az 6nalld tanulast:

o tudastérkép készitése;

e akulsé forrasban megjelend ismert és nem ismert informaciok meghatarozasa;
e azinforméciok rendszerbe foglaldsa;

e amegléve tudas Ujraszervezése.

A tudastérkép esetében adjuk meg azt a témakort, témakoroket, amelyek kapcsan szeretnénk a tanulé
tudasat megismerni. Ebben a konkrét feladatban a gydgytestnevelés és a gydgytorna ez a teriilet.

A tudastérkép készitésének célja, hogy a tanuld egyénileg foglalja rendszerbe az el6zetes ismereteit
ezzel a két terlilettel kapcsolatban. A vizudlis dbrazolas fontos része a feladatnak. Ne korlatozzuk a
tanuldt, biztassuk, hogy sajat elképzelése szerint allitsa 6ssze, hogy mit tud a gyégytestnevelésrél és a
gyogytornarol!

A feladatmegoldas utan be tudjuk vonni az dj ismereteket a tanuldsi folyamatba. A tanulok a megadott
kiilsé forrast a feladatban megadott instrukciok mentén oldjak meg. Kiegészité feladatként adhatjuk,
hogy jel6lje meg a tanuld, milyen Uj ismereteket szerzett és mi volt az, amit mar tudott.

Az ellendérzés utan rendszerbe lehet foglalni a meglévé és megszerzett ismereteket egy Ujabb, vagy
modositott tudastérképpel. A tanuldk ennek soran pontosabban latjak a két terilet kozotti
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kilonbségeket. A tudastérképen meg lehet jel6lni az Uj ismereteket, illetve megadni, hogy ezek miként
kapcsolddnak a korabbi ismeretekhez.

A folyamat végére megvaldsul a tudas Ujraszervezése, mint a konstruktiv pedagdgia fontos lépése.
Ebben a tanulasi folyamatban a tanuld 6nallé, egyéni tevékenysége dominansan jelenik meg. A tanar
segitheti a tanuldst a tudas Ujraszervezésébe bekapcsolddva, azzal, hogy attekinti az ismeretbévités
folyamatat, az elkészitett tudastérképeket és reflektal a folyamatra. A visszajelzésben érdemes az
erésségeket kiemelni és a tanulds iranyaira kitérni.
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A TANULAS SZOCIALIS KONTEXTUSAN ALAPULO TANULAS- ES ORASZERVEZES

A tanulas szocidlis kontextusan elsésorban a tandrai kereteket értjik, de az online kzosségeken,
esetleg mas haldzati kapcsolatokon alapuld kozosségek is ide érthetdk. A tandrai keretek térben és
idében kotottek, azonban a tandr altal biztositott tanulasi kornyezet, klima alapvetéen meghatarozza a
tanulok tanulassal kapcsolatos nézeteit, attitdjét. A szocidlis kontextus alapja a tarsas tanulds. Lehet
ez paros, kiscsoportos vagy egész osztalyt érinté forma is, a Iényeg, hogy a tanulasban részt vevék
folyamatos interakciéban legyenek egymassal.

A Tanuldasmaodszertan tantargyon belll talalhaté az ,A hatékony tanulds néhany fontosabb technikaja”
téma. E téma feldolgozasa nem csak abban segit, hogy a tanuldk megismerjék, hogy melyik tanulasi
stilus, médszer a leginkdbb megfelelé szamukra, hanem a kézds tanulds kilonbozd formait is
megtanulhatjak.

PROFIOMV  FANNGID  FosaowTéR  TNAOC  TemeRx () [

A hatékony tanulds
@ néhany fontosabb technikdja

‘SPORTELMELET + TANULASMBOSZERTAN

&

Az oktatévided tartalmanak feldolgozasa a projektmaodszer segitségével hatékonyan megvaldsithato. A
projekt megvaldsitasahoz célszerl ,Projekttervet” késziteni és a tanuldknak kiosztani. Ebben legyen
lehetéséglik az alabbiak megjelenitésre a tanuldknak:

e acsoport elnevezése;

e acsoport céljainak megnevezése;

e acsoporttagok szerepének meghatarozasa;
o feljegyzések, vazlatok készitésére.

A projekt soran az oktatévided megtekintése el6tt a tanuldk gondoljak végig kis csoportokban, hogy
eddig hogyan tanultak és adjanak egy fantazianevet a jellemzék alapjan a tanuldsi stilusuknak. Ez lesz
az 6 ,szerepUk”. A jegyzet részben egy-két gondolattal vazoljak is, hogy mi jellemzé erre a szerepre.

Ezutan keril sor a vided megtekintésére, amibdl a tanuldk megismerhetik a kilénb6zé tanulasi
stilusokat, modszereket. A vided segitségével megértik, tudatositjak tanulasi stilusukat. Az altaluk
valasztott fantazianév mellett ebben a szakaszban megjeldlheté az oktatévidedban bemutatott
szakszerl megnevezése a tanulasi stilusnak, illetve a vided alapjan a stilusra jellemzé
kulcsmomentumok is.

23/271 Zanzatv



Zanza

A tovabbiakban érdemes a csoportokat Ujraszervezni a tanuldsi stilusok szerint. Azok keriljenek egy
csoportba, akik azonos stilus alapjan tanulnak. A csoportok szedjék 0ssze a sajat stilusuk elényeit,
illetve azokat az érveket, ami miatt ezt valasztottak.

Irényitott vita modszerével folytathatjuk a tanulési stilusok tovabbi megismerését, ahol a tanar irdnyitja,

szervezi a vitat, de kell§ szabadséagot ad a tanuldknak. Igy a tanulok vita-, illetve érvelési készsége is
fejladik.

A kovetkezd lépéshen Ujra lehet szervezni a csoportokat (,szerepcsere”). A vita utdn minden tanuld
valasszon egy masik stilust, ami a vita alapjan megtetszett neki és el tudna képzelni, hogy ennek a
stilusnak megfelelen is kiprébalja a tanulast. A tanuldk altal készitett jegyezetek szabadon cserélhetdk
egymas kozott. A modszer segitségével az Uj ,szerepben” is kiprobalhatjak magukat a tanulok, illetve
mélyebb ismereteket is szerezhetnek mas stilusokkal kapcsolatban.
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