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Torna – női szertorna 
 

A kéziszer gyakorlat a ritmikus gimnasztika „őse”.  
 
Gyűjtsd össze a ritmikus gimnasztika jelenlegi versenyszámait! 
 

 
A ritmikus gimnasztika versenyszámai: 
 

- Kötél     
- Karika        
- Buzogány    
- Szalag         
- Labda     
- Szer nélküli szabadgyakorlat     

 


