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Torna – sportágtörténet 
 
Javasolt feldolgozási idő: 10 perc 
 
A szertorna mellett további torna jellegű sportágak is működnek 
Magyarországon. Ezeket a MATSZ vagy szakágakként felügyeli, vagy önálló 
szövetséggel ruházza fel. 
 
Foglald össze 5-5 mondatban ezek történetét, legfontosabb jellemzőit! 
 
Az alábbi linkek segítenek a feladat megoldásában:  
 
Aerobik: www.aerobiksport.hu  
Akrobatikus torna: www.akro.hu  
Gumiasztal: www.gumiasztalsport.hu  
Ritmikus gimnasztika: www.rgszovetseg.hu  
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